Alimentacion y sociedad de consumo en la Espana
del siglo XX
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Ramon Garrabou y sus colegas de la Universidad Autonoma de Barcelona
han sentado las bases de la historia econdmica y social de la alimentacion
en Espana. Hace apenas una década, pocos historiadores habrian sido
capaces de definir el término “transicion nutricional”. Hoy dia, gracias al
trabajo de Garrabou y sus colegas, no s6lo sabemos lo que es una transicion
nutricional, sino que también conocemos la historia bésica de este proceso
en la Espafa contemporanea. Sabemos que el nivel de consumo alimenticio
de los espafioles mejor6d durante el primer tercio del XX y sufrié un serio
retroceso durante la guerra civil y su larga posguerra, para después
continuar su tendencia ascendente y sustituir el fantasma del hambre por el
de la obesidad. Sabemos también que, por el camino, los espafioles
diversificaron su dieta: menos cereales (y otros alimentos de origen
vegetal) y mas productos de origen animal, como la carne, la leche y los
huevos. Finalmente, tenemos una buena idea general acerca de las causas
de la transicion nutricional: la renta disponible influyd, por supuesto, pero
tambiéln lo hicieron otros factores de tipo tecnologico, empresarial y
social.

En los proximos afios, la historia econdmica y social de la
alimentacion continuara desarrollando esta fructifera linea de trabajo, pero
también podria iniciar lineas nuevas. En esta nota esbozo algunas ideas en
torno a una de estas: el papel de la alimentacion dentro de la formacion de
una sociedad de consumo en la Espaia del siglo XX.

(Que es una sociedad de consumo? Como punto de partida, es una
sociedad en la que el consumo ocupa un lugar central en la definicion de
las identidades personales y las relaciones sociales. El término suele
utilizarse para hacer referencia a sociedades opulentas, en las que el gasto
en consumo es elevado y una porcion significativa del mismo se destina a
la adquisicion de bienes y servicios que satisfacen necesidades no basicas.
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Este fue el caso de Espafa a lo largo del siglo XX, como puede intuirse a
partir de la informacion proporcionada por la tabla adjunta.

Estructura del consumo privado (%)

Alimentacion  Vestido y Vivienda Gastos Otros
en el hogar calzado domésticos
1900 66 6 10 11 7
1939 60 9 15 9 7
1958 55 14 5 8 18
1967 45 13 10 9 23
1973/74 38 8 12 11 31
1980/81 30 10 12 14 34
1990/91 23 10 18 8 41
2000 22 10 11 8 49

Fuente: Maluquer de Motes (2005: 1257). El consumo de alimentos fuera del hogar esta
incluido en “Otros”.

La alimentacion y el resto de necesidades basicas ocupaban la mayor
parte del presupuesto familiar medio a comienzos de siglo. La
alimentacion, en particular, podia representar en torno a dos tercios del
consumo familiar total en 1900. A lo largo del primer tercio del siglo XX y
los primeros veinte afios del franquismo, las cosas no cambiaron
demasiado: aunque el peso de la alimentacion mostrd una ligera tendencia
al descenso, los gastos en alimentacion aun representaban mas de la mitad
del consumo de una familia espafiola media a finales de la década de 1950.2
Los cambios se aceleraron a partir de entonces. En el marco de una gran
expansion de la renta disponible, los espafioles necesitaron fracciones cada
vez menores de dicha renta para hacer frente a sus necesidades
alimenticias. Los datos de la tabla exageran la magnitud de este descenso,
porque incluyen la alimentacion fuera del hogar en el capitulo de “Otros
gastos”; teniendo en cuenta que, a finales de siglo, la alimentacion fuera del
hogar representaba en torno a una cuarta parte del gasto total en
alimentacion, no estamos hablando de una cuestién menor.” En cualquier
caso, no cabe duda de que incluso asi nos encontramos ante una caida

* Esto contrastaba con el menor peso del gasto en alimentacion en los paises
europeos mas avanzados e incluso en algunos del &mbito mediterraneo; Alonso y Conde
(1994: 155).
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historica y acelerada del peso del gasto en alimentacion dentro del gasto
familiar total. En su lugar, los “otros gastos”, que incluyen desde bienes de
consumo duradero (electrodomésticos, automdviles, ordenadores...) hasta
turismo, pasaron de representar un 7 por ciento del total en 1939 a
practicamente la mitad en 2000. Estos cambios cuantitativos fueron
acompaniados de otra transformacion, mas cualitativa, generalmente
sefialada por los estudiosos de la sociedad de consumo: la formacioén de un
sistema publicitario moderno, basado en medios de comunicacion de masas
y encaminado a influir sobre las preferencias y decisiones de consumo de
los individuos.

(Cual fue el papel desempefiado por la alimentacion dentro de este
proceso de formacion de una sociedad de consumo en Espafia? Algunos
estudios sobre la formacion historica de la sociedad de consumo en otros
paises se centran tanto en los nuevos bienes de consumo duradero que no
prestan atencion a los alimentos. En algin caso, de hecho, encontramos
razonamientos en los que el unico papel de la alimentacidn consistiria en ir
reduciendo su peso en el presupuesto familiar para asi dejar paso a los
verdaderos “bienes de consumidor”, es decir, aquellos bienes que no sélo
reportan una utilidad directa sino también una utilidad indirecta de caracter
simbolico.” Sin embargo, existen suficientes elementos historiograficos
para sospechar que la alimentacion debid de cumplir en casi todas partes un
papel mas interesante que ese. Existe hoy cierto consenso entre los
historiadores econdmicos y sociales al respecto de que los “bienes de
consumidor” existieron antes de que grandes conglomerados industriales
fueran capaces de producirlos en masa.” Los historiadores que investigan el
periodo previo a la revolucion industrial han llegado a la conclusion de que
ya entre 1600 y 1800 encontramos un consumidor activo que no soélo busca
satisfacer necesidades basicas sino que, con su menguada renta, se esfuerza
por alcanzar pequefios triunfos sociales (emulacion, identidad) en el campo
del consumo. Muchos de estos triunfos, pilares de lo que Jan de Vries llama
“revolucion industriosa”, se habrian basado en productos alimenticios de
origen colonial, como el azucar, el té, el café o el cacao.® Estudios
centrados en el siglo XIX y los inicios del siglo XX, por otra parte, también
han sugerido que la formacidén del consumidor moderno estuvo ligada en
un primer momento a la alimentacion. En Japon, por ejemplo, el arroz, el
sake y la cerveza cumplieron un papel importante en este sentido.’

* Por ejemplo, Cross (2000: cap. 3).
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No parece que Espaina fuera una excepcion. La aparente inmovilidad
del peso del gasto en alimentacion dentro del consumo familiar o del peso
de los cereales dentro de la ingesta calorica durante el primer tercio del
siglo XX esconde cambios cualitativos significativos. En particular, el
paulatino abandono de productos considerados inferiores, como el pan de
centeno o el pan negro, y la adopcion de pan blanco, considerado superior.®
(Una historia similar, por cierto, ocurria mas o menos por las mismas
fechas en Japon, conforme los consumidores destinaban sus aumentos de
renta a sustituir arroz inferior o importado por el tradicional arroz blanco de
variedad japonesa, cuya calidad nutritiva no era superior.”’)

Y, una vez llegados a la formacion de la sociedad de consumo
masivo en la década de 1960, la alimentacion pudo ser una parte importante
de la historia. En torno a 1960, los cereales aportaban el 40 por ciento de
las calorias ingeridas por un espaiol medio, pero tan sélo absorbian el 18
por ciento del gasto familiar en alimentacion. Lo que esto implica es que la
posterior diversificacion de la dieta, el paulatino descenso del peso de los
cereales y el paralelo ascenso de los productos de origen ganadero,
conllevd un crecimiento mas que proporcional de las relativamente caras
calorias animales en detrimento de calorias mas baratas. Sobre esta base, no
parece descabellado tratar la carne y la leche como “bienes de consumidor”
en la Espafia de la década de 1960. En otras palabras, aunque una parte del
gasto en alimentacion simplemente satisfacia necesidades basicas, es
probable que otra parte (quiza creciente a lo largo del tiempo) tuviera un
contenido simbodlico mas acentuado y, en este sentido, no fuera tan distinta
de los “otros gastos” que terminaron dominando el presupuesto familiar.

Por este mismo motivo resulta interesante investigar en perspectiva
historica la alimentacion fuera del hogar. Durante la parte final del siglo
XX, y mientras el peso de la alimentacion en el consumo total caia, el peso
de la alimentacion fuera del hogar dentro del consumo alimenticio total
aumentaba claramente y se situaba cerca de un 25 por ciento. A pesar de lo
mucho que nos gusta apelar a las esencias patrias en temas como este,
resulta inevitable sospechar que estamos ante un proceso historico a través
del cual la elasticidad-renta de la alimentacion fuera del hogar fue
aumentando a lo largo del tiempo. La alimentacion fuera del hogar, con un
fuerte impacto sobre la construccion de estilos de vida y modos de relacion
interpersonal, también pareceria tomar la forma de un “bien de
consumidor” similar a los “otros gastos” que mas comiinmente asociamos a
la sociedad de consumo.

¥ Cuss6 y Garrabou (2003-2004; 2006; 2007), Simpson (1989).
? Francks (2007).



Para entonces, la sociedad de consumo espafiola, tras su etapa de
homogeneizacion de los sesenta y setenta, habia entrado ya en una etapa de
diferenciacion y segmentacion.'’ También aqui la alimentacién parece
haber desempefiado un papel importante a través del ascenso de los
alimentos de calidad diferenciada. Un aspecto que parece especialmente
interesante es el de la interaccidn entre las representaciones sociales de este
tipo de producto y las representaciones creadas por las empresas a través de
la publicidad."" En realidad, la historia econémica espafiola, centrada
fundamentalmente en la expansion de la oferta y la lucha contra la escasez,
no ha prestado atencion a la publicidad y la produccion social de la
necesidad.

De lo anterior se desprende que la historia econémica puede ganar
mucho si se acerca a las preguntas planteadas en la actualidad por la
sociologia de la alimentacion y el consumo. El paradigma de la escasez y la
transicion nutricional nos recuerda de donde venimos, pero no puede
ayudarnos mucho en lo que el historiador britanico Avner Offer llama “el
desafio de la opulencia”: los nuevos problemas y disfunciones sociales
creados en una era post-escasez.'> Un punto central de la argumentacion de
Offer es que la opulencia aumenta las opciones disponibles y esto vuelve
problematico el proceso de toma de decisiones; precisamente, uno de los
temas recurrentes en la sociologia de la alimentacion actual.”” Dos
cuestiones importantes aqui, por su relevancia en nuestra comprension de
un problema como la conciliacion de las esferas familiar y laboral, son los
horarios de comida y la expansion del consumo de comidas preparadas.

La formacién de los horarios de comida es, sin duda, un proceso
historico, por lo que la historia econdmica y social puede entrar de manera
natural en la discusion sobre el tema. ;Por qué son tan extrafios, en
perspectiva internacional comparada, los horarios y la organizacion de las
comidas espafiolas? Aqui también es comun apelar a las esencias patrias,
pero lo cierto es que varios indicios sugieren que nuestros actuales horarios
de comida, lejos de ser un vestigio cultural resistente a la modernizacion y
la homogeneizacion, se han formado precisamente como resultado del
proceso de modernizacion conocido por el pais a lo largo del siglo XX.

1% Alonso y Conde (1994).

! Diaz Méndez y Gonzalez Alvarez (2008), Gonzalez Alvarez (2009).

2 Offer (2006). Una presentacion tedrica de la sociedad post-escasez, en
Hamilton ([2001] 2006). Como senala este autor, “la mayoria de los problemas de la
sociedad moderna no nacen de unos ingresos inadecuados” (Hamilton [2001] 2006:

213). Las bases de este planteamiento se encuentran ya en Fromm (1941; 1955).
3 Diaz Méndez (2006).



Durante el siglo XIX, nuestros horarios eran mas similares a los del resto
de Europa. El almuerzo tenia lugar cominmente entre las 12:00 y las 13:30
horas. La cena no se retrasaba mas alld de las 19:30 o 20:00 horas, ni
siquiera por parte de las clases medias y altas con costumbre de (y medios
para) merendar a media tarde.'* Podemos encontrar aqui y alld testimonios
de personas mayores que recuerdan que, todavia en torno a las décadas de
1960 o 1970, las familias rurales aun mantenian horarios como esos. El
cambio hacia una comida y una cena mas tardias debi6 de comenzar
durante el primer tercio del siglo XX, quiza bajo el liderazgo de las clases
altas y medias-altas urbanas.”” Ya la dictadura de Primo de Rivera, en la
década de 1920, mostré cierta preocupacion por la tendencia de los
espafioles urbanos a horarios de comida un tanto disfuncionales en relacion
al funcionamiento del aparato productivo.'® Para entonces, nuestros
horarios ya habian comenzado a diferenciarse no s6lo de los anglosajones
(por entonces ya en transicion hacia un sistema basado en una Unica
comida fuerte), sino también incluso con respecto a otros paises
mediterraneos que, como Portugal o Italia, mantenian una estructura de
comida y cena fuertes.'’

Todo apunta, sin embargo, a que el franquismo fue el periodo clave
en la formacion del actual sistema horario. Parece que las dificultades
economicas del primer franquismo, al forzar a buena parte de los espafioles
urbanos a adoptar estrategias de pluriempleo, pudieron contribuir al retraso
de los horarios de comida. Ademas, hay que tener en cuenta las
implicaciones de la decision, tomada a comienzos de la década de 1940, de
trasladar al pais del huso horario occidental (el que le correspondia por su
situacion geografica, alineada verticalmente con Inglaterra) al huso central
(el que corresponde, por ejemplo, a Alemania e Italia). Desde entonces, un
espafiol y un inglés pueden estar realizando una misma actividad cuando el
sol se encuentra en una posicion similar, pero el reloj del espaiol marca
una hora mas. Incluso aunque los espafioles tuviéramos horarios solares
similares a los de otros europeos (cosa que no ocurre), nuestros relojes,
distorsionados por estar referidos a un huso horario desplazado, seguirian
reflejando una diferencia de horarios.'® ;Otro caso QWERTY?"”

'* Rueda (2006: 485-9), Cussé y Garrabou (2006: 445-9).

15 Rueda (2006: 485-9).

16 Fernandez-Armesto ([2001] 2004: 330).

7 Rueda (2006: 485-9).

'8 Buqueras (2009), Collin (2010).

¥ David (1985). Este trabajo explica los motivos por los cuales una
configuracion ineficiente de los teclados de las maquinas de escribir (con la secuencia
QWERTY en la parte superior izquierda) se perpetud a través de un proceso
dependiente de la trayectoria.



En los ultimos afos, la cuestion de los horarios ha despertado un
gran interés en los medios, en buena medida gracias a la incansable labor
de la Comision Nacional para la Racionalizacion de los Horarios
Espafioles, que la situa en el centro del debate sobre la conciliacion de la
vida familiar y la vida laboral. Otro elemento que ha reflejado las
crecientes dificultades de la sociedad opulenta para conciliar lo familiar y
lo laboral ha sido el aumento del coste de oportunidad de la actividad de
cocinar, que ha desembocado en una importante expansion del consumo de
comidas preparadas. Como ha sefialado Jan de Vries, el gran defensor de la
hipotesis de una “revolucion industriosa” preindustrial, la incorporacién
permanente de la mujer al mercado laboral y la consiguiente generacion de
expectativas en torno al desarrollo de una carrera profesional favorecieron
durante la segunda mitad del siglo XX algo parecido a una ‘“segunda
revolucion industriosa”, en la que el reclamo de nuevos bienes de
consumidor (en este caso, bienes de consumo duraderos) hizo que los
recursos laborales de las familias se movilizaran de manera mas intensa.”’
(Obviamente, este no fue el tnico motivo por el que la mujer de clase
media se incorporé de manera permanente al mercado laboral.) Sin
embargo, como ya ocurriera durante la primera revolucion industriosa, la
otra cara de la moneda fue el abandono de la produccion familiar de
algunos bienes y servicios. La cocina en el hogar sobrevivio a la primera
revolucion industriosa, pero se ha visto mucho mas amenazada por la
segunda. La combinacion de comidas preparadas y electrodomésticos que
actian como bienes complementarios de las mismas (en especial, el
congelador y el horno microondas) ha tenido aqui un papel fundamental.”’
Por un lado, ha permitido que las familias reduzcan la cantidad de tiempo
absorbida por la preparacion de alimentos, liberando asi tiempo para su uso
en actividades remuneradas o de ocio. Por el otro, abre la puerta a
importantes cambios en las formas de sociabilidad dentro de la familia
(terminando con la alimentacion como forzoso punto de encuentro) y
plantea un genuino “desafio de la opulencia” (por emplear la expresion de
Offer) desde el punto de vista de la calidad nutritiva de las dietas.** Aunque
el auge de las comidas preparadas es reciente, y mas en un pais de
desarrollo tardio como Espafia, comenzamos a disponer de suficiente
perspectiva para tratarlo en clave historica.

2% de Vries (2008: cap. 6); también Offer (2006: caps. 11-14).

2! Contreras (1997).

22 LY quiza algo mas? El historiador Fernandez-Armesto ([2001] 2004: 43) ha
senalado que “comer deprisa y corriendo fomenta el ajetreo de la vida cotidiana y
resalta la falta de valores de la sociedad postindustrial” y que “la comida est4 perdiendo
su caracter socializador”; un planteamiento general, en Contreras (1997).



En conclusién: si la opulencia plantea un desafio a las sociedades
desarrolladas, también se lo plantea a la historia de la alimentacion. Pone
sobre la mesa preguntas para cuya respuesta carecemos de fuentes claras y
para las que no sera posible contar con bases empiricas rigurosas de manera
tan rapida como en otras ocasiones.” Hace ya casi veinte afios, Charles
Tilly, Louise Tilly y Richard Tilly aconsejaban a los historiadores
economicos que hicieran una historia més social y a los historiadores
sociales que hicieran una historia mas econdémica.”* Teniendo en cuenta el
tipo de retos planteados por el estudio historico de la alimentacion, este
consejo se convierte en un imperativo. Por suerte, el inspirador legado de
Ramon Garrabou nos acompafia en ese camino.
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