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RESUMEN
En este trabajo se pretende ofrecer un analist®h® las relaciones entre la alimentacion y salhudib
cambiando a la vez que la propia sociedad espdasia.relacion se mostrara a través del analisiasde
recomendaciones alimentarias que el Estado haidtirig la poblacion espafiola a través de folletos
divulgativos oficiales. De un concepto asistendal dieta saludable, orientado a la poblaciéon con
problemas nutricionales, propio de los afios sessatha llegado hoy a unas orientaciones dirigadasa
poblacion sobrealimentada. En este proceso defdramscion se manifiestan las tendencias sociales
dominantes de cada momento historico y las recoaséoiges sobre como alimentarse adecuadamente no
han sido ajenas al cambio social. Pero tambiénniamtado la pauta las percepciones sobre lo que la
propia administracion entiende en cada momentaljgta saludable.
A finales del siglo XX las recomendaciones alimgatase inscriben en un contexto dominado por la
reflexion sobre el caracter del cambio social yekque tanto las administraciones publicas comso lo
ciudadanos confian en las verdades transmitidalmdencia como referente de actuacion correcta.

! Este trabajo forma parte de la investigacion imteionalDieta mediterranea y practicas alimentarjas
financiada por el Plan Nacional I1+D+l| espafiol r=dia bajo la direccion de la doctora Cecilia Diaz-
Méndez. En el proyecto han colaborado la UnivedsitlaOviedo, Rovira y Virgili, Universidad

Nacional de Educacion a Distancia, Universidadt®atica de Valencia, Universidad de Porto (Porjugal
y Universidad de Népoles.



1. Introduccion

En este trabajo se pretende ofrecer un andlisicdieo las relaciones entre la
alimentacion y la salud han ido cambiando con tgiar sociedad espariola. El proceso
de modernizacion, desde los inicios de la socieldadonsumo hasta la actualidad, ha
ido marcando las orientaciones que las adminisinasi publicas han dirigido a la
poblacién para cuidar su alimentacién y su saledr&a, pues, de una aproximacion al
analisis de los cambios en las recomendacione®mtiamas realizados por instancias
publicas. ¢Cuales son los factores que explicans eshimbios? La hipoétesis que
proponemos y que trataremos de ilustrar empiriceenes que tales cambios no
obedecen solamente a las logicas adaptaciones asagiadad que cambia sus
necesidades alimentarias, sino que ademas resparmenbios en el concepto dieta
saludabledefinida por los expertos y trasladada a las recaiaciones alimentarias de
los organismos publicos con responsabilidad ers ¢astaas.

En contra de lo que cabria esperar de un conodionaralado cientificamente
(el de los nutricionistas y cientificos de la alittaxion), lo que se entiende por dieta
saludable se manifiesta tan mutable y contradictooimo cualquier otra construccion
social, de tal forma que desconcierta al consumidiigcisamente son esos cambios y
contradicciones los responsables en gran medidia ideertidumbre que caracteriza al
consumidor de alimentos moderno, incertidumbre scdecierto al que también han
contribuido las crisis en la seguridad alimenta@alos ultimos tiempos (dioxinas del
pollo, mal de lasvacas loca$, etc), las cuales no so6lo ponen en cuestionstésia
alimentario moderno en cuanto producciéon industiial alimentos sino también en
cuanto sistema de regulacion y control de la salabliry calidad de los alimentos. Con
ello, lo que se pone en entredicho para el consumaisl la capacidad de los sistemas de
expertos para proponer recomendaciones alimenteoiasstentes y para garantizar la
salud y la calidad de los alimentos.

La mutabilidad de las recomendaciones alimentagdsace mucho mas visible
cuando se observa un periodo largo de tiempo. S2oem este trabajo vamos a analizar
las recomendaciones alimentarias realizadas em&gma los organismos publicos con
responsabilidades y competencias en esta matdddamgo de cuatro décadas entre
1960 y 2000. Un periodo que se inicia en el coonted¢ una sociedad mas bien
subdesarrollada y con importantes carencias alamesty que se cierra como una
sociedad desarrollada, de abundancia alimentarida gue los problemas se derivan

sobre todo de la hipernutricion; una sociedad qaephsado de un contexto de



seguridad alimentariaentendida como un problema de acceso a los alsgnde
insuficiencias dietéticas, a una sociedad con proas deseguridad alimentaria
entendida ahora como un asunto de salubridad dachdle los alimentos.

A menudo, los estudios sobre los comportamienioseatarios, especialmente
el consumo de alimentos, se estudian como fenoGmeamesmismos o relacionados con
las caracteristicas culturales y sociales de lasuwmidores, pero pocas veces se
relacionan estos comportamientos con la evoluc@rsector agroalimentario y con las
politicas agrarias y alimentarias; es decir, ndaesfrecuente relacionar produccion y
consumo, oferta y demanda de alimehtdsa oferta de alimentos la proporciona el
sistema agroalimentario, compuesto por el sectoariago primario, la industria
alimentaria y el sector distribuidor y los dos pnws, sobre todo el sector agrario, estan
regulados por las politicas agrarias. En este denina segunda hipotesis es que las
recomendaciones alimentarias que se han ido suckdiestan relacionadas también
con la evolucion del sector agrario y de la pmditagraria. La evolucion de ambos
(sector y politica) no sélo ha de verse como adapiaa las necesidades cambiantes de
la poblacion y las preferencias de los consumidaies también como conformadores
de esas necesidades y preferencias.

Como materiales de estudio se han utilizado |detéd informativos editados
por las Administraciones de ambito nacional enatagade la difusibn de pautas
alimentarias a la poblacidn_a mayoria proceden del Ministerio de AgriculiuPesca
y Alimentacion (MAPA), organismo que hasta los athecasi monopolizé las
competencias sobre estas cuestiones, para afaldis eiécadas de los 80 y 90 las de
otros organismos como el Ministerio de Economiaoyn€rcio y algunas agencias de
las Comunidades Auténonfa€l peso institucional va, progresivamente, rendgeen
las areas de salud, principalmente a través deituits Nacional de Consumo
(Dependiente del Ministerio de Sanidador ultimo, la creacién en 2001 de la Agencia
Espafiola de Seguridad Alimentaria (también depetalidel Ministerio de Sanidad y

2 No es el caso de los sociélogos que se ocupam édimentacion desde la sociologia agraria y de
algunos economistas del sistema agroalimentaribceSeste tema, véase Diaz Méndez y Gomez Benito
(2005) y Diaz Méndez (2005).

® Se han utilizado alrededor de 1500 documentossigue se realizé una seleccién por afios y décadas
Sobre ellos se realiz6 un andlisis de contenidosigue de referencia empirica a este trabajo.

* En la organizacion politica actual del Estado Bshdas Comunidades Auténomas (17) constituyen el
autogobierno de las regiones; con amplios podergislativos, ejecutivos y judiciales, con amplia
capacidad recaudatoria y de politica fiscal y clemgs y exclusivas competencias en la casi taihlok

las areas de gobierno, las CCAA funcionan practizgencomo los Estados en un sistema federal.

® El Instituto Nacional de Consumo se crea en 1p&H) se adhiere al Ministerio de Sanidad y Consumo
a partir de la creacion de éste ministerio en 1981.



Consumo) cierra el ciclo institucional de las reeonaciones asumiendo el papel
principal en este &mbito.

En este trabajo s6lo podemos hacer una aproximadios objetivos del estudio
dejando para otra ocasion un analisis mas complé&tallado. Hay ambitos de analisis
especificos que explorar para comprender mejoraglbe en las recomendaciones
alimentarias y especificamente en el concepto gl spe ni siquiera hemos tratado
aqui: la incidencia de la publicidad alimentarialog cambios en el perfil del
consumidor, son algunos de estos aspectos. Pdusancabria profundizar mas en
algunas relaciones aqui detectadas, como los cangnidas politicas agrarias y los
nuevos actores sociales en el ambito del consumdra®a, pues, insistimos, en un
trabajo que abre posibilidades de analisis y qwéaimra un desarrollo analitico de
algunas de las conclusiones que aqui hemos obtenido
2. Cambios en las recomendaciones alimentarias
Los afos sesenta y la primera mitad de los setemtanocidos como los afos del
desarroll8, seran los afios del despegue econdmico espafménsel pais presentaba
aun numerosos rasgos del subdesarrollo si se cangpar la situacion de los paises
europeos de su entorno. En 1960 Espafia seguia sienphais agrario, con el 40 % de
la poblacién activa empleada en la agricultura2@® en la industria y un 27% en los
servicios, y un pais rural, con casi el 58 % dedhlacién (17.5 millones) viviendo en
municipios de menos de 10.000 habitantes. Dado eljuespegue de los sectores
industrial y de servicios se localizaba en unasapaureas y regiones, las diferencias
interregionales, a todos los efectos, marcabamrmante la estructura del consumo y
del bienestar de los espafidledunque la época del hambre (1939-circa 1955) que
siguié a la guerra civil espafiola (1936-1939) yhi&asido superada, todavia en los
primeros afios sesenta la situacion alimentaria geblacion espafiola estaba mas cerca
de la escasez que de la abundancia y se carabterar fuertes desequilibrios
nutricionales, pero es en esa década donde sestiittiaio de la sociedad de consumo
espafiola. Como muestra Castillo (1963) la poblaaidmenta sus consumos, pero se
encuentra aun muy alejada de la sociedad de condemmasas. Los desequilibrios
espaciales son, en general, mas llamativos quedasas pautas de consumo de bienes,

pues muestran a una sociedad espafola en la guéverorunas clases sociales

® En 1964 se pone en marcha el Primer Plan de Dé#same caracter cuatrienal, de los cuatro que se
pondrian en marcha.

" Para mas informacién sobre la politica agraria gituacién de la agricultura en el primer franoas
véase, GOmez Benito, 1995.



acomodadas, urbanas y minoritarias a primerosgisdsenta junto a la pobreza rural de
la mayoria de las regiones. Las desigualdadeslamatlvas son las regionales (ademas
de las que nos alejan del resto de Europa), quetraneademas una brecha entre la
ciudad y el campo. Los primeros sesenta no som, lpamayoria de la poblacion, el
inicio del consumo de masas, y no son tampoco a@osbundancia alimentaria.
(Castillo, 1963)

Teniendo en cuenta la importancia de la poblaaidal rsus peores condiciones
de vida y su mayor atraso cultural (con muy elesatisas de analfabetismo) el
Ministerio de Agricultura, protagonizd en esos aif@dabor de divulgacion de una
nueva cultura alimentaria en la que se puede apreci estrecha conexion con las
orientaciones de la politica agraria. Esta labdlfes® a cabo sobre todo a través de las
Agentes de Economia Doméstica del Servicio de EidanAgraria (creado en 1955)
el cual desplegd una importante labor para hacegatl las recomendaciones
alimentarias a la poblacion rural a través de @ogis de economia doméstica,
abarcando numerosos aspectos como la conservac@mpulacion y cuidado de los
alimentos, el cuidado y la decoracion del hogar,nidricion, el cuidado y la
alimentacion infantil, las labores domeésticas, wetlado y cultivo del huerto familiar,
etc. Por ello, las recomendaciones alimentariasoceeremos, estan asociadas muchas
veces a los problemas del hogar y de la econommiifida campesina, con el objetivo de
un mejor aprovechamiento de los recursos de laota@bn y el huerto familiar, de
mejorar la economia familiar y la alimentacion dddmilia. Las recomendaciones no
s6lo se hacen desde la perspectiva nutricionay ggBmbién con la finalidad de ir
creando una demanda hacia los nuevos productogogymoniendo en el mercado el
sistema agroalimentario. Como pais con carenctesgquilibrios alimentarios, propios
de un pais subdesarrollado que esta empezandoaa entlas vias del desarrollo, las
instituciones responsables de la alimentacion dakar campafias y programas para
mejorar esta situacién

Las Agentes de Economia Doméstica, difunden la idea modernidad
alimentaria entre la poblacion rural. Los rolesdicenales marcan las relaciones

familiares, y la idea de una familia tradicionahde la madre y esposa, el ama de casa,

8 El SEA fue la versién espafiola del Cooperativeefisin Service de los EE.UU. Fue creado en 1955
con ayuda economica de los EE.UU y con el aseserdmide expertos de ese pais. Sobre este tema,
véase Sanchez de Puerta (1996) y GOmez Benito yeLBglgar (2007).

°® Hay que tener en cuenta que en los afios sesemediace lo que se ha llamado la “crisis de la
agricultura (y de la sociedad) tradicional” y seie el proceso de modernizacién agraria, siguiegido
modelo de la revolucion verde.



se ocupa del cuidado del hogar y de la familiageja ver en las recomendaciones
alimentarias. Estas van dirigidas exclusivamentesta mujer, preocupada por la
alimentacion de los‘suyos’ y ocupada en lograr su bienestar, y los folletos
informativos anuncian lo siguientéA usted, ama de casas rural (...) le interesa leq
vamos a decirle’(Ministerio de Agricultura, 1965-1968).

Es una época donde la informacion sobre la lecmeugsabundante, insistiendo
en que se trata déhlimento natural mas completo{Ministerio de Agricultura, 1965)
en un momento de escaso consumo de este prodwm.eB en los inicios de los
setenta donde comienza a ofrecerse una informawc#®elaborada sobre los motivos
que explican la relacion entre alimentacion y satud alimentacion tiene una gran
importancia sobre la salud, debido a que los alitnsrestdn compuestos de sustancias
nutritivas que desempefian diferentes funcionesyhgn de cubrir las necesidades del
organismo” (Ministerio de Agricultura, 1970). Se acompafatagsecomendaciones
nutricionales de orientaciones higiénicas que amvd hervir la leche fresca a la vez que
se recomienda comprarla pasteurizada. Se puedeavabsel intencionado efecto
modernizador hacia los habitos alimentarios pueniras se insiste sobre la forma mas
correcta de consumir la leche fresca, se deja fga&trinterés en modificar este habito:
“La mejor es la leche pasteurizada en las centraéeheras, pues con ella tenemos la
seguridad de que no estd adulterada con agua ososustancias y que no tienen
suciedad ni microbios perniciosos para la salu@linisterio de Agricultura, 1971).
Aunque no se recomienda expresamente el consumdedale industrial, las
recomendaciones positivas de estos productos golasotaciones negativas del habito
tradicional lo dejan bien claro.

Desde la segunda mitad de los afios sesenta yrganelate en los afios setenta
se aprecia el efecto de la diversificacion de lartaf alimentaria espafiola por los
cambios en la estructura de la produccion agragla,aumento notable de la
productividad y la reduccion de los precios dedbentos, favoreciendo una mayor
accesibilidad de la poblacion espafiola a una mattidad y diversidad de

alimentod®. Hasta entonces, la debilidad de la producciéradera del pais explica el

10 A finales de los sesenta se empieza a desarrollgadaderia industrial (avicola y porcina) y el
desarrollo del sector bovino, facilitados por léusiion de los nuevos piensos, lo cual hara posble
aumento de la ingesta de proteinas de origen agsm@lle recomendaban todas las agencias y los
expertos relacionados con la nutricién y la salidentaria. Mas detalles sobre este aspecto lasrhds

Il (1970) y Il (1975) Foessa (1970:205 y 1976:519, respectivamente).



todavia bajo consumo de carne (sobre todo de vjideTocomparacion con los paises
europeos mas desarrollados, a pesar del notalslmeato en su consumo a finales de
los sesenta. En el sector lechero, el escaso disade los sistemas de refrigeracion
segufa condicionando la expansién de la ofértRor otro lado, la apertura comercial
espafola a los productos extranjeros refuerzagldeoy diversidad de alimentos, y con
ello, que la dieta alimentaria espafola se vayageando cada vez a la de su entorno
europeo.

En los afos sesenta las recomendaciones estadadasvpor los referentes de
fiabilidad del momento, los médicos: 6@sulte siempre con el médico, él sabe mejor
gue nadie lo que le conviene a su hij@linisterio de Agricultura, 1968). En algunas de
las propuestas se plantea el respeto debido arestamendaciones, en tanto en cuanto
proceden de aquellas personas que cuentan comafem fiable y que deben ser
respetadas como referente de verdedmoderna ciencia de la alimentacion aconseja
evitar los condimentos fuertegMinisterio de Agricultura, 1967). Frente a unajenu
rural con escasa formacion formal, la ciencia neédicece la informacion sobre lo mas
apropiado para alimentarse correctaméNi@:actie por si sola ni haga caso de las
vecinas. El médico, mejor que nadie, sabe lo qumihwiene a su hijo{Ministerio de
Agricultura, 1973). Se mantiene la pauta de insteni aspectos nutricionales ahora a
través de la Rueda de los Alimentos. Se pretendeelbo consolidar el objetivo de que
el ciudadano del medio rural logre una dieta elguaitia en nutrientes y variada en
productos. La via para lograrlo es instruir e infar a las mujeres rurales, Unicas
responsables de la alimentacion famili@or ello es indispensable que usted, ama de
casa, adquiera unos habitos basicos sobre alimémag nutricion no confiando a la
costumbre, la apetencia o el instinto al preparar dlimentacion de su familia”
(Ministerio de Agricultura, 1971). Y también inaiden el error de seguir pautas
tradicionales:‘Los dulces caseros hechos “a conciencia” quizasidgn a engordar
mas de lo debido{(Ministerio de Agricultura, 19713. Las clave acerca de quien puede
y debe realizar las recomendaciones sobre saludinyerdacion son claras, la
investigacion cientifica en el ambito alimentari® guien ofrece recomendaciones

fiables: “El actual desarrollo de la ciencia alimentaria peite determinar, con casi

X E| consumo de carne era inferior al de Italia,drg Yugoslavia (Informe Foessa, 1966)

12 Las series de produccion del Ministerio de Adtima nos muestran la evolucién de las principales
producciones desde 1960 hasta 1970, a travésamlae puede observar el crecimiento de las carnes
especialmente la carne de pollo y porcino, los bsgha leche, la azlcar, el pescado y las frutentras

que apenas crecen los cereales y las legumbreasajias. En general, la dieta aumenta y se difiesisi

13 Aparece entrecomillado en el original.



absoluta precision, la cantidad de elementos nut® que debe consumir el cuerpo
humano para su normal conservacién y desarroliMinisterio de Economia y

Turismo, 1977). Se refuerza de nuevo asi el papéh diencia médica como referente
principal de las recomendaciones que deben segpas lograr una alimentacion
adecuada y se difunden estas orientaciones médicaavés de la Rueda de los
alimentos: “El arte de usted, como ama de casa, consiste gagoente en saber

combinar los alimentos segun su composicion, padep ofrecer a su familia, cada

dia, una alimentacion sana y equilibrddéMinisterio de Agricultura, 1970). Esta

informacion nutricional de caracter técnico se cletapcon la aparicion en 1974 del
Cddigo Alimentario Espafiol (Ministerio de Agriculy 1974).

Si bien se inician en los afios sesenta un conflentecomendaciones orientadas
a desterrar informacion “erronea” sobre la alimeidta y a modificar habitos y
creencias, esta estrategia se consolida en la aéealbs setenta. La relacion gordura y
salud:“Estar gordo no quiere decir estar bien alimentad@linisterio de Agricultura,
1971), acapara gran parte de las recomendaciongsespecialmente centradas en la
poblacion infantil:“Sefora, prepare a sus hijos platos variados (no le fuerce a
comer” (Ministerio de Agricultura, 1968). Pero es en iligios de los setenta cuando
se generalizarfMuchas familias consideran que una persona geues una persona
bien alimentada y esa imagen es la que prefiegequk les lleva a consumir un exceso
de alimentos”(Ministerio de Agricultura, 1974). En 1974 se mena explicitamente
la obesidad como un riesgo para la salud de laapmini, dandole por primera vez una
dimension publica a los efectos de la comidi@ obesidad es un problema de salud
publica” (Ministerio de Agricultura, 1974).

La acelerada urbanizacion de la sociedad espafgiice que en 1972
aparezcan los primeros folletos informativos diag a la mujer urbana y elaborados
por el Instituto Nacional de Consumo del Ministeti® Economia y Comercib Esta
informacion tiene un caréacter diferente al de lo®@ores, mas centrado en el consumo

y en la necesidad de adquirir habitos de comprands mujeres urbanas alejadas del

“ En los afios setenta la agricultura ya no ocupanaalyoria de la poblacién. Segin el Censo Agraio d
1972, la poblacion activa agraria representab®% @el total. Pero las desigualdades entre el cani@o
ciudad siguen siendo muy acusadas. Pero a lo Bega década de los setenta se dan algunas de las
pautas de bienestar material que sumergen a l@si@spg en la moderna sociedad de consumo. Como
recuerda Castillo Castillo (1987) los nifios nacidasesta década lo hacen en un ambiente de notable
bienestar material. Por otro lado, el mayor podiguasitivo de los espafioles se manifiesta en que pa
los afios 73-74, el gasto en alimentacién reprelsargh 38 % del gasto familiar total (frente al 27.9
medio de la CEE), bastante inferior ya al 48.6%lafeafios 1964-65, como muestra la encuesta de
presupuestos familiares.



ambito rural de la produccion. Los habitos de canamn a ser decisivos para transmitir
una nueva imagen de modernidad, la de una mujememos tiempo de dedicacion a la
alimentacion y para la que la rapidez y la comadiidan a ser una pauta a seguir:
“Multitud de autores han demostrado que el pescealogelado tiene un valor nutritivo
superior al que habitualmente llamamos freso@iistituto Nacional de Consumo,
1973). En este mismo documento se referencia tagale descongelar el pescatsi
USTED NO TIENE PRISA..., O SI USTED TIENE PRTér’Aponiéndose de manifiesto
este nuevo rol femenino, orientado a realizar ragesas que las del cuidado y atencion
alimentaria del grupo familiar. Reducir el tiempe gdreparacién parece ahora una
recomendacion interesante, aunque no se explicitsoede ese tiempo. Se promociona
el uso de los productos ahorradores de tienipo:la diferencia de precio no es
considerable adquiera platos preparados que familisu trabajo en la cocina y le dejan
mas tiempo libre para otras actividadegMinisterio de Economia y Turismo,
Direccion general de Comercio Interior, Servicicciiiéo de alimentacion, 1977). Es
también el momento de la propaganda a favor deldeska olla a presion I& olla a
presion conserva mejor el valor nutritivo de lograntos e incluso su saborgue se
prolongara a los primeros afos ochenta, se geramalambién los frigorificos, en lo
que la administracion llam&democratizacion del frio {Instituto Nacional de
Consumo, 1981).

Por otro lado, la década de los setenta es la dédada hegemonia de los
supermercados y el pequefio comercio, mientras s hipermercados son
practicamente inexistentes. En cambio, la industgeoalimentaria ya proporcionaba
muy variados productos elaborados o semielaboradogielados de carne y pescado,
refrescos, zumos, sopas preparadas, panes de wafiée solubles, efé.

Pero en estos momentos la administracion agrarsisge en su intencién de
desterrar viejas costumbres y creencias alimestaBa un momento en el que la
produccion de carne no es suficiente para cubridéananda el Ministerio de
Agricultura dice:*Seria un error considerar que quien no come caandiario esta mal
alimentado” (Ministerio de Agricultura, 1971), y el Institutdacional de Consumo

(dependiente del Ministerio de Sanidad y Consury@)a finales de la década, realiza

15 Aparece en mayusculas en el original.

8 En 1973, la estructura del gasto alimentario, tjpar de productos, era la siguiente: Productos@res
33.4%; transformados tradicionales, 15.9%, tramsémlos no tradicionales, 29.4%; alimentos
procesados, 21,3%. Los dos ultimos tipos, que amdal cambio de la oferta alimentaria, representaba
en ese afo el 50.7% del gasto alimentario totédslbogares, frente al 41.2% diez afios antes 9.8P6
que representara diez afios después (Abad y Ndredd, 267)
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una importante campafia divulgativa de productosonales que han aumentado su
produccion:“La cria de afiojos permite producir mucha mas cammn el mismo
namero de animales (...) y reducir las importaceonde este alimento con el
consiguiente ahorro de divisas{Ministerio de Agricultura, 1979). Se ofrecen
recomendaciones orientadas a incrementar la variedala dieta, siguiendo con la
estrategia de incorporar recetas en los folletospmeluctos poco extendido o de
recomendar expresamente su consumo. Estas prapussteealizan a través de la
campafaConozca los alimentpsdesarrollada en 1976El mejillon, un tesoro de
proteinas. Sefora, ponga en su mesa la flor deR&ss” (Instituto Nacional de
Consumo, 1978), pero también se desarrollan estasnendaciones en un contexto de
responsabilidad civica que responde a la crisis@uoaa del final de la década, cuando
se dejan notar en Espafa los efectos inflaciontsda primera crisis del petroleo. Por
ello interviene también el Ministerio de Economdgeno hasta este momento a las
cuestiones relacionadas con la economia domésticalynentacion, ofreciendo pautas
de ahorro centradas en la reduccion de gastos rabnes: “Una familia que se
alimenta bien ahorrando gastos innecesarios da Ipaude buen sentido y espiritu
ciudadano” (Ministerio de Economia y Turismo, Direccion gealede Comercio
Interior, Servicio Técnico de alimentacién, 197%g puede ver, pues, cémo, desde
finales de los afios setenta la alimentacién pasa alaro segundo plano, pues al
consumidor le comienza a preocupar su posicionnensociedad opulenta, donde la
abundancia, que no define a todos los grupos ssciak percibida como una pauta
generalizada de la sociedad espafiola (Orizo, 1998)pautas de status, de prestigio
social a través del consumo, también llegan a itaeakacién. Por ello las claves
informativas sobre los productos alimentarios pasarser mas una referencia
empresarial a través de la publicidad. Se iniciéplaca de las marcas en alimentation
La década de los ochenta cuenta con algunas pidadias. Lo mas
significativo se refiere a la constatacidon de lanpl urbanizacién de la poblacién
espafola, lo que hace que todas las recomendacainesntarias, incluidas las del
Ministerio de Agricultura, sean ahora dirigidas inda poblacion de las ciudades. Se

traspasa asi el peso de las recomendaciones att®fini de Sanidad y Consumo y

" En los estudios sociolégicos que se ocupan deifgentacion en esos afios, y en relacién con lo

habitos alimentarios, se promueve un cambio ers&nsa de comidas mas ajustado a las necesidades y
horarios de trabajo y similar al sistema de com@aspeo (Informe FOESSA, 1970: 715). En el mismo
informe, ya se reconoce la importancia de los esl@stéticos, de relacién humana, etc. que digmgu

la funcion alimentaria.
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orientadas a un ciudadano caracterizado por su pap® consumidor. Se reconoce asi
el papel del nuevo ciudadano en una sociedad eudase constata el progresivo
distanciamiento entre el productor y el consumi@or:los seres humanos nos
limitasemos a cubrir nuestras necesidades basgeasdlena de produccion se cortaria
con perjuicio para la industria, para el comercio para los puestos de trabajo
ocupados en estos sectorgdlinisterio de Agricultura, 1981). En este nuevafipele
ciudadano consumidor cobra protagonismo no solom&mo, como principal
responsable de sus propias acciones de consumdasmién la administracion, quien
debe velar por sus intereses, en una década de ex@ansion de la industria
agroalimentaria y con ella de la publicidad de ehtes. Esto va unido a la alta
demanda urbana de product&#io ha obligado a las autoridades publicas de ¢sdos
paises a intervenir de dia en dia con mayor intlatsien los procesos de produccion y
distribucion de alimentos, tanto para asegurar lanradez de las transacciones
comerciales como para garantizar al maximo las ¢ciodes sanitarias de todos los
productos susceptibles de consumo humaghestituto Nacional de Consumo, 1981).
En este mismo sentido el Instituto Nacional de @Qorsrealiza recomendaciones para
aprender a escoger los alimentos, para almacenadesuadamente o bien, y por
primera vez, para realizar una reclamacitn:y si no esté satisfecho con la compra
debera presentar la oportuna denuncia en la Jetapnovincial de comercio interior”
(Instituto Nacional de Consumo, Ministerio de coonery turismo, subsecretaria de
mercado interior, 1980).

Las recomendaciones son claras en este sentidarfulesque los consumidores
se muestren mas responsables en sus actos de cdfgra defenderse de las
influencias negativas de los anuncios hay que trdeaverlos y oirlos friamente (...) es
posible defenderse de la publicidad engafo@dinisterio de Agricultura, 1981). Son
los inicios del Derecho Alimentario y la expansida folletos en los que se indica
cuales son los aspectos legales que deben servaigse en el consumo de alimentos.
Todo se enmarca en la incipiente preocupacion lpaosresumo de los alimentos que se
extendio en Espania tras la aparicion en la prinsagterl981 del denomina@&ndrome
toxico, enfermedad producida por el consumo de aceitelda adulterado. Los propios
origenes del problema hacen extremar precaucionetosa poderes publicos
descendiendo el control alimentario al &mbito lo&ain frecuentes en esta década los
folletos informativos de ambito autonémico recomtapautas de compra responsable.

En Madrid se decidEsta prohibida la venta de corderos con cabezams) piel y con
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despojos. Las visceras deben despacharse en lauerdaqcontroladas por las
autoridades sanitarias municipale€ampafia de orientacion al consumidor,
Comunidad de Madrid, 1982). En Cataluifi@€ompre el aceite en la tienda o
establecimiento comercial donde acostumbra a adgiais articulos y donde sabe que
no le engafaran (...) exija que se lo venda enwasad un recipiente cerrado y con
etiquetado”(Campafa de orientacién al consumidor, Generaédatataluiia, 1982).

El repliegue sobre los productos locales y conroteg sanitarios parece haber
sido la respuesta institucional del momento, puesiienzan a aparecer folletos
informativos sobre las virtudes de los productpscaéimente espafoles. El retorno a
ciertos habitos alimentarios tradicionales, tanodéados en la época precedente, cobra
ahora protagonismo para definir una dieta equiidygy las recomendaciones insisten
ahora en desterrar algunos habitos consideradasréictos. El status parece haber
llegado a la alimentacion y la asociacion entrenbagroductos y productos caros hace
destacar a las administraciones la necesidad deeddiar ambas cuestiong'&n
contra de lo que la gente cree, las carnes rogemas de resultar mas econémicas,
son mucho mas nutritivas y sabrosas que la caramdal’ (Instituto Nacional de
Consumo, 1981) y mas avanzada la décdflacbnsumo de carne no necesita ser
estimulado (...) sin embargo creemos necesaridapeblacion valore otros alimentos
(...) de esta forma la dieta sera igualmente nivaity podria conseguirse por un precio
mas razonable’{Ministerio de Sanidad y Consumo, 1985).

Los alimentos concretos siguen promocionandosehuelvo, por ejemplo
definido como “alimento completd del que se dice se exagera la riqueza de
colesterol” (Ministerio Sanidad y Consumo, 1985). Se promocm@&ananera insistente
el consumo de pescado, destacando su gran us@aiass indicando queste habito
es muy positivo"(Ministerio Sanidad y Consumo, 1985), y afirmamdderadamente
gue“la carne y el pescado alimentan igua{Ministerio de Sanidad y Consumo, 1984).
Persistiendo en el empefio por modificar una dieta un alto contenido en grasas
animales heredada de la década precedéhtemejor carne es el cerdo blanco... por
su menor contenido en gras@hstituto Nacional de Consumo, 1981).

Se recomienda el consumo de frdtan nuestro pais se ha erradicado la idea
de que las frutas no son necesarias para la salgde/ son un lujo indtilpor lo que
recomiendan dos unidades diarias (Ministerio dadaany Consumo, 1984). Esto son
los primeros pasos para lo que posteriormente itwnist la definicion de dieta

mediterranea, no solo establecida a través de giaglusino también de ciertas normas
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de consumo no estrictamente dietéticAks atenemos a las costumbres del espaiiol,
manteniendo tres comidas al dia pero incrementamdgpoco el desayuno, ya que
resulta demasiado flojo'(Ministerio de Sanidad y Consumo, 1985). Y no guetl
margen, ya en los primeros ochenta, el timido, persistente interés en promocionar
el uso del aceite de oliva con recomendacionesretasA mucha gente no le gusta el
aceite de oliva por su sabor y aroma (...) consemas virtudes dietéticas que los
demas”(Generalitat de Catalufia, 1982). Esta promocidlosi@roductos locales se ve
acrecentada por la publicidad del Ministerio deiégtura a favor de los productos
espafoles, mas intensa a partir de la entrada pEi&®n la Comunidad Europea en
1986 y que relega a este organismo a un papel stefetle las producciones
agroalimentarias nacionales: comienza la campAfi@entos de Espafia{Ministerio

de Agricultura, 1987).

En los ochenta siguen presentes los roles de géraslicionales, con papeles
diferentes para hombres y mujeres y, aunque lawreslasociados a la familia y la
igualdad aparecen en la década como una tendeeciarnte, la realidad no resulta tan
igualitaria como parece desearse. Asi, las recoawdmies de mediados de los ochenta
siguen contando con un claro caracter de gér&ho: menu poco apetitoso puede
provocar el malhumor del marido, la falta de apetde los hijos y protestas de todo
género “ (Ministerio de Sanidad y Consumo, 1984) o bf&h ama de casa debe
estudiar cuidadosamente los gustos de su famihelgrar desde el punto de vista
econdémico que le compensa mas si comprar una cards barata con mucho
desperdicio que no se va a comer o0 poner cantidaesuperior calidad que se
consumen totalmeritéMinisterio de Sanidad y Consumo, 1984).

Los afos ochenta siguen siendo una década de pemién por la obesidad,
centrandolo ya en productos especificos y en um#piémte, aunque creciente
preocupacion por el consumo excesivo de calorigareke inicialmente asociado al
consumo de productos azucarad&:.consumo abusivo de dulces es el responsable de
gran parte de las carnes de nuestros hijos. No iBque una gran parte del
presupuesto familiar en la compra de alimentos go&® proporcionan calorias”
(Ministerio de Sanidad y Consumo, 1985). Resultaosao el contraste con los afios
precedentes, en los que se recomienda claramangr ‘@zucar y dulces diariamente”
(Ministerio de Sanidad y Consumo, 1980) o exisepupacion por abandonar ciertos
habitos:“Es lamentable que determinadas clases socialgamaliminado los platos

de legumbres de sus minutas por considerarlos aliosede segunda clas€Ministerio
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de Sanidad y Consumo, 1980), pero este texto n@&stnauprecisamente uno de los
acicates para su modificacion: la estrecha relaenire dieta tradicional y clase social
baja. Esta percepcion, generalizada entre la pdbladavorece la expansion de
aquellos productos y habitos alimentarios asociadas mejor estatus socioeconomico,
y al consiguiente rechazo de aquellos con menatusst

La administracién también apunta en esta direcgidasiste en su empefio para
lanzar un nuevo mensaje. A mediados de los oclsentdrecen recomendaciones para
incorporar variedad en la dieta con el consumoad#ag, arroz y cereales, sustituyendo
a las habituales legumbréet:as pastas y el arroz pueden entrar a forma paate
nuestro mend semanal sustituyendo a las legumbhestslizas, dando de esta forma
una mayor variedad a nuestra alimentacié(Vlinisterio de Sanidad y Consumo |,
1985), o también?El pan blando se digiere mejor que el integral pug contenido en
fibora es mas bajo y en consecuencia mejor tolera@dinisterio de Sanidad y
Consumo, 1985). Y en relacién con las gras@e:fuede afirmar que las dietas ricas en
grasa permiten un mayor rendimiento del individuoe grealiza trabajos de los
clasificados duros”(Ministerio de Sanidad y Consumo, 1985), alejapdo oposicion
esta recomendacion de aquellos colectivo dedicadi@dbajosnas delicadas

El final de los ochenta y los inicios de los noeesbn testigos de un importante
cambio en las recomendaciones alimentarias coméazanclaro y rapido giro hacia el
ambito de la salud'A la salud por la alimentacion’nos recuerda el Ministerio de
Sanidad y Consumo en 1991. Este lema se apoya expkansion de lo que ya
denominan Dieta Mediterranea y que se consolidaoatieta saludable al amparo de la
asociacion establecida enlfgernacional Conference on the Diets of the Mediieea
(1993) donde se constata la relacion entre la asparde vida y el consumo de
productos propios de ciertas areas geograficaso Bate focalizar la atencion
institucional en recuperar algunos de los habilioseatarios tradicionales que, a la luz
de las recomendaciones del momento, parecen hapersiédo: “En los ultimos
decenios la alimentacion espafola ha sufrido prdas transformaciones que la
empiezan a separar de la dieta mediterranea, hamsiderada por los investigadores
como la mas racional y la que mejor cumple los @gios de la alimentacion natural”
(Ministerio de Sanidad y Consumo, 1991).

La relacion entre salud y alimentacién, y espeaali@m la relacion entre
enfermedad y mala alimentacion, constituyen losiins conceptuales caracteristicos

de la década de los noventat objetivo es difundir informacion y conocimiestsobre
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alimentacion, nutricion y salud, destinada a aga®lpersonas que conscientes de la
importancia que la alimentacion tiene sobre su daldesean mejorarla adoptando
hébitos alimentarios saludablegMinisterio de Sanidad y Consumo, 1991). O bien:
“Conservar la salud del individuo sano, cooperafaacuracion de las enfermedades o
asegurar el crecimiento y el desarrollo normal es hifios” (Ministerio de Sanidad y
Consumo, 1991).

Las referencias a las dietas inadecuadas hacerpaicién, recordando la
necesidad de cambiar los habitos alimentarios gpreexceso o por defecto, producen
trastornos en la saluldnos pequefios cambios en los habitos de vidameaitacion
pueden ser suficientes para solucionar los trastera prevenir la aparicion de futuras
enfermedades: acidez de estbmago, diarreas, gripemorroides, resfriados,
sobrepeso...” (Ministerio de Sanidad y Consumo, 1992). Es dktionde la
medicalizacion de la alimentacion, pues la adnriatsbn envia mensajes asociando
claramente a la curacion y/o prevencion de ciedisencias a través de una dieta
equilibrada. Un caldo de cultivo idéneo para laangidn de lo que en el inicio del
nuevo siglo se denominaméicamento® alimentos funcionales.

Se desarrolla en los noventa también la importaiéeion que tiene el ejercicio
fisico con la salud y que se desarrollara tambiés adelante’El complemento ideal
de la dieta es hacer ejercicio fisico, con lo quenanta el gasto energéticgMinisterio
de Sanidad y Consumo, 1992). Pero se insiste @arcel uso de medicamentos, en
especial para controlar el pestEl tratamiento farmacoldgico para controlar la
obesidad debe ser siempre instaurado por un médiddinisterio de Sanidad y
Consumo, Salud y autocuidados, 1992), en un momentcel que los informes
sociologicos ya constatan el crecimiento del vglee la poblacion espafiola otorga a la
estética y a la delgadez (Miguel, 1992; 1995; 1998) lucha contra la obesidad,
fomentada en las décadas precedentes parece hwbaesfermado en los noventa en un
problema y es potenciada en particular por la difyspor parte de la industria
alimentaria, de los produddight

Los expertos en salud, médicos nutricionistas ésipeente, son referenciados
por el Ministerio de Sanidad y Consumo para ofre@dermacion fiable, pero ahora, en
los noventa también otras instituciones, gruposgnbernamentales, piensan en el
consumidor alimentario y lanzan unos mensajes &igs| incluso colaborando en la
difusidon de ciertos habitos: asi por ejemplo, eaf@ 2000 colaboran el Ministerio de

Sanidad y Consumo y varias asociaciones de consuesiden la difusion de lo que
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denominan“La formula para una vida redonda es sencilla: vidactiva mas
alimentacion saludable, suma saludlLa colaboracién se abre también al &mbito
empresarial: “Productos de casqueria: nutritivos, ligeros, déhisos, te van a
sorprendet (Ministerio de Agricultura, MERCASA, ANECAS, 2003

Asi, si los noventa estan marcados por el cardeledable de la alimentacion,
el siglo veintiuno se inicia con los riesgos alinagios, dejando paso a unos expertos
preocupados por la higiene y la seguridad de loseatos. Aparecen referencias a
expertos de las areas de nutricion de las Facsltaeld-armacia, mas preocupados por
la prevencion de los riesgos que por la nutriciétod ciudadanos.

En los afios noventa el lema -con marcado caraalendualista- del Ministerio
de Sanidad y Consumo (199%)uida tu cuerpo, tiene que durar toda la vidaiuestra
el proceso de individualizacion hacia el que seamemgan las recomendaciones,
pensando en un consumidor que decide por si missio lps demas, sobre qué comer
y como hacerlo. ElI hedonismo, ademas, individuatimalquier iniciativa, pues se
indica la necesidad de buscar el bienestar delipmmperpo a través del control de la
alimentacion:“Cuida tu alimentacion para sentirte bien. Para oefar tu bienestar y
controlar tu peso, es importante reeducar tus hadJi{Ministerio Sanidad y Consumo,
2000).

En la década del 2000 se consolidan dasas alimentariascomo acciones
especificas de educacion nutricional y se pone deififesto el marcado caracter
educativo que adquiere la administracion de cdamsaimentacion en un momento en el
que se contemplan ya los efectos de unos habitoserghrios errébneos o
distorsionados, tanto por la falta de formacioreste sentido, como por la variedad de
mensajes por parte de los diferentes actores aédxio social de las ultimas décadas.
La administracion compite fuertemente con la putéid en la transmisién de pautas de

conducta alimentaria apropiadas.

En el afio 2001 la Agencia de Seguridad Alimenttoraa las riendas de la
proteccion del consumidor alimentario en un momedéo crisis agroalimentaria
internacional con enfermedades provocadas porgesta de alimentos, ahora no ya
fuera del control institucional, sino imprevisibldambién para los organismos
encargados de este control.

Si antes se ha pedido dejar a un lado los sab@adisibnales, ahora se reclama

una nueva via de informacion y de formacién inetitnal. La familia habia sido el
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referente, y mas el ama de casa, para integraise@ amn un discurso de deberes
ciudadanos que las administraciones se encarggnod®ver a través de campafas y
gue el ciudadano debe segtiiras guias alimentarias nacieron par apoyar accieroe
educacion nutricional (...) y tienen como objetiyee la poblacion conozca, acepte y
adopte como practica continuada las recomendaciatiei®ticas que se le proponen”
(Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria, 2008)familia, padres y madres, se
contempla ahora como un entorno educativo que éaeo o no) la integracion y
trasmision de estas buenas practiCk$:papel de los padres en la formacion de los
habitos alimentarios de sus hijos y de un estilwida saludable es esencialAgencia
Espafola de Seguridad alimentaria, 2003).

En la dltima etapa las recomendaciones no cuemiamic receptor tan preciso,
inclinAndose mas por un responsable indefinido “gaebe” tener un comportamiento
correcto, sin especificar si estos deberes losiadgbacia si mismo o hacia la familia.
En cualquier caso, destaca en los inicios de $#gtrientacion educativa que cobra la
alimentacion en el ambito institucional, dando pentado que no se cuenta ya con
formacion de referencia incuestionable para act&amgen importante iniciativas
institucionales internacionales (comgpebgrama NAOSIe nutricion, actividad fisica y
lucha contra la obesidad infantil o Brograma Cinco al dip que inciden en un
necesario cambio de héabitos alimentarios. De mamesg centran en lo que ellos
llaman “La epidemia del siglo XXI”,la obesidad y el sobrepeso, en un intento de
extender el nuevo lema del momefittay que comer de todo’De momento también,
focalizan la atencién en la poblacién infantil, yaremos lo que nos deparan los
préximos afos.

3. Cambios en las concepciones de salud y alimenéac factores explicativos

A lo largo de las diferentes décadas aqui analizdaamos podido comprobar los
cambios acontecidos tanto en el contexto social oca@n las recomendaciones
alimentarias. Muchos de los factores sociales déade nuestra historia mas reciente
constituyen la referencia para comprender la foenaque han ido variando las
recomendaciones y el propio concepto de dieta gmapVamos a destacar varios de
estos aspectos que pueden considerarse como earinlependientes para explicar los
cambios.
En los afios sesenta y setenta las recomendacibmestarias se mantenian

exclusivamente en manos de las instituciones agtadon un caracter paternalista
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transmiten una concepcion de dieta apropiada centea el objetivo de mejorar la
alimentacion de una poblacién que convive con ktlssarrollo y que aun recuerda las
penurias y el hambre. Progresivamente va aumenta&hdpoeso en favor de los
organismos encargados de la salud y posteriornagiteonsumo. El Ministerio de
Agricultura, decisivo en los primeros afios sespata la expansion de los conceptos
basicos de dieta adecuada, queda relegado pocooaapla promocion de productos
agrarios nacionales, y su caracter subsidiarid @mbito alimentario se deja notar mas
tras la entrada de Espafia en la Comunidad Eurdpeael contrario, las instituciones
orientadas al consumo comienzan a ser los referédgcos uniendo este a la salud a
través de la informacion procedente del Ministete Sanidad y Consumo. En este
contexto la alimentacion se especializa como amigieo actuacion, creandose
organismos mas centrados en el papel del consurgidor instruccion a través del
Instituto Nacional de Consumo.

En este ambito, el del consumo, se reproduce ebicade la propia sociedad
espafiola: en los inicios de los setenta se orieniaformacion hacia la poblacién
urbana, cuando se consolida la tendencia urbamaatiola poblacion espafola tras el
exodo rural. Mas adelante, a mediados de los affeenta, y tras la crisis del aceite de
colza desnaturalizado, se profundiza en la pradecdel consumidor. Si en la primera
se trata mas de unas recomendaciones de cardotenativo instruyendo al ciudadano
como consumidor (mirar etiquetas, elegir bien ees&hblecimiento, etc) en los ochenta
se ofrece la confianza de todo aquello que cuesrala regulacion estatal, marcando
con claridad el caracter protector del Estado emagealimentarios. Los noventa, sin
embargo, muestran el caracter mas publicitaricaderdcomendaciones institucionales
al amparo de las empresas y de instituciones nergaimentales que contribuyen, junto
al Estado, a la difusion de la informacién alimeatae los productos nacionales en un
mercado europeo con el que se compite. Se puedsd eambio de una década, anterior
a los ochenta, en la que las administraciones maest interés en la europeizacion de
Espafa, a la época posterior a la entrada en lai@idad Europea, con una orientacion
hacia el tipismo de la dieta mediterranea y loslpctos nacionales muy caracteristica.

Curiosamente se vuelve al caracter regulador yeptat del Estado ya entrado
el siglo veintiuno, tras las dos nuevas crisis afitarias (la de las vacas locas y los
pollos con dioxinas) que seran asimiladas por fastiuiciones con la creacion de un

organismo especifico con el objeto de asumir etrobde la situacion y centrado en la
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seguridad de los alimentos y en la promocion dsealad, la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria (AESA).

Por otra parte, algunas de las campafas publastadel Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion analizadas solete consumo de productos
nacionales, como los platanos canarios, el azataceite de oliva o las sardinas, entre
otros muchos ejemplos, se explican mejor como ektindel consumo de estos
productos para favorecer o dar salida a la prodaceigraria nacional que como
recomendaciones por su valor dietético o nutridiceagpesar de que muchas veces sus
cualidades nutricionales o su relacion con la predm de enfermedades vengan
avaladas por la opinién de célebres expertos. lkAcipacion en estas campafas de
organizaciones interprofesionales (integradas pdod los estamentos de un sector
productivo —por ejemplo, el de la azucar- desdqedauccion primaria a la distribucion,
desde la administracion publica a las organizasigmefesionales) pone de manifiesto
lo que decimos. Por lo tanto, consideramos queétdacsdn del sector agrario y, mas
avanzado el proceso de industrializacion, de lastréh agroalimentaria, y los objetivos
de las politicas agrarias explican muchas de lesmiendaciones alimentarias y un
estudio sociologico a fondo de las mismas tieneteuerlo en cuenta.

Las variaciones son también significativas en réfacon el destinatario. Si en
los afios sesenta las recomendaciones se dirigéanaatie casa rural, y se profundizaba
en su papel de responsable Unica de la alimentémditiar, este rol se va modificando
progresivamente. En los afios setenta el rol traaitide mujer ama de casa cambia al
comenzar a dirigirse a la mujer urbana, pero gerfasimagen de mujer responsable de
la alimentacion y cuidadora de la familia y del &ngAunque en los ochenta la sociedad
muestra signos de reclamar la igualdad entre gégeta mujer se incorpora a
actividades fuera del hogar, las recomendaciorsggnelen aun durante un tiempo a un
estereotipo de mujer hacendosa y cuidadora deulassa la que ahora se le ofrece la
posibilidad de dedicar menos tiempo a la cocina.ldsnnoventa el receptor de las
recomendaciones adquiere un caracter mas indiviguaéspersonalizado hacia un
consumidor que parece no tener mas objetivo y ppEmeon que alimentarse a si
mismo Yy cuidar de su cuerpo. Al final de la déceslgparecen las responsabilidades
familiares en temas alimentarios, aunque con uactar nuevo, se reclama el papel
coeducador de la familia con la intencion de haoafluir las orientaciones educativas
alimentarias del Estado con las de la familia, gaeecen haberse distanciado. Un

retorno quizas tardio al grupo doméstico tras urode donde el descenso de las
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responsabilidades de las mujeres en temas alinentsa sido suplido, en parte fuera
del hogar (por los comedores escolares, en patjcpkero no asi dentro del propio
grupo familiar.

El referente de fiabilidad utilizado en las recodeiones alimentarias también
ha sufrido importantes cambios. Del médico de pyedrh los afios sesenta, se pasa a
los investigadores que analizan la nutricion hurmeanka década siguiente. Se consolida
esta tendencia en los afios sucesivos a travésadenaas continuadas de especialistas
en nutricion, de la medicina o de la farmacia, gae acompafando las orientaciones de
las instituciones como fuente de verdad 6ptima paeacorrecta alimentacion. A partir
de los afilos ochenta se muestra a estos expertes earacter mas técnico, como
investigadores, cuyos consejos responden a losresfide las ciencias experimentales.
Tras las informaciones generales sobre los nuésede los alimentos plasmadas en
dibujos sencillos y de facil comprension, comodada de los alimentos, primero, y
mas tarde la piramide o el rombo, aparecen otrosajee mas elaborados. En los
ochenta se consolidan las guias alimentarias, corclaro caracter educativo, no
solamente para dar a conocer la informacion notradi sobre los alimentos, sino para
que ésta sea aceptada y adoptada como recomendeatitica de referencia.

Pero quizds mas que el cambio del experto lo ladidiel papel del receptor
frente al experto. En los afios sesenta se ingistpie debe consultarse al médico para
una orientacion alimentaria correcta y se le pidke mujer rural alejarse de los saberes
tradicionales basados en la experiencia. La bajamdoon de estas mujeres hacen
comprensible la orientacién, asi como la escasara@bn con que cuentan sus
habilidades y saberes por parte de las administrasi del momento. En los afios
sucesivos se va percibiendo la mayor formacionratsptor a través de unos mensajes
mas elaborados y en los que se incluye informaté@mica abundante sobre los
nutrientes de los alimentos. Adquiere asi un cardaztucativo global que busca que las
decisiones alimentarias en los hogares se tomentia e conocimientos nutricionales
de expertos cientificos. La racionalidad es la gpamdnsiderada apropiada, aunque
curiosamente en algunos casos lo que en estassépeaaonsidero una alimentacion
racional haya sido posteriormente atacada comaiarral. De la misma manera, lo que
antano fue popular, y por tanto denostado, se pi@sen los finales de los ochenta y en
los noventa, como una pauta alimentaria correctajue antes fue un lujo es hoy
popular y lo que denotaba antes un bajo estatual secencuentra ahora asociado a la

alimentacion de las élites mas cultas.
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Pero quizads los cambios mas significativos seaecigamente, aquellos
referidos a lo que es apropiado comer y a lo quelele comerse, pues en ellos va
implicita la concepcion de dieta y salud que lamiatstraciones promueven en cada
momento. En los aflos sesenta las recomendaciotigsrdan las pautas adecuadas a
una poblacion infra-alimentada a la que se le ugstrpara que salga de su dieta
monotona incorporando nuevos productos a su mequi & cantidad, en aras de la
variedad, es mas importante que cualquier otramendacion, pero en los setenta los
efectos de estas orientaciones se dejan ver sstdev@autas para desterrar la idea de
que estar sano es estar gordo. Se insiste en roagtar asociacion a través de
recomendaciones que invitan al consumo de producthstriales y a completar con
pescado una dieta muy centrada en grasas anirhakesbjetivos institucionales de los
sesenta y setenta se logra, pues la dieta aumenariedad y cantidad, pero esto trae
también efectos en la composicion de la dietandese notar la mayor preferencia por
la carne, producto de estatus superior a otros.

Los ultimos afios setenta y los ochenta dan pasmaarecomendaciones que
tienden a incorporan a la dieta nuevos productessystituyen a los tradicionales, se
abre camino la pasta, el arroz, los dulces indistj ocupando el hueco que dejan las
legumbres, que aparecen con simbolo de statusadescinas bajas. Pero también por
esta simbologia social surgen nuevos productos \@érados, como nuevos aceites
vegetales, carnes blancas y un conjunto de proslugte denotan modernidad en tanto
en cuanto se alejan de los considerados tradi@snalrurales: las carnes rojas, las
grasas animales, el cerdo, el pollo, los cocidd®do queda relegado al mundo rural
atrasado del que tanto desea alejarse la poblagidena y que la administracion
fomenta. De la época de la escasez se pasa rapiiaenéa de la sobreabundancia sin
solucion de continuidad, y la obesidad, que erafuss sesenta y primeros setenta era
planteada como un asunto que afectaba a la poblaofantil, traspasa aqui las
fronteras de la edad. El desarrollismo impregnadtag recomendaciones y el afan por
introducir productos industriales en la dieta, w&®s pero de mayor status, marcan los
mediados setenta. Dedicar poco tiempo a la coaoaer productos preparados,
alejarse de lo natural y de lo rural marcan elionde los ochenta. Todo conduce a la
aparicion de nuevos problemas alimentarios y comaiemsi la preocupacion
institucional por el colesterol y los excesos dertas, que son, sin duda, resultado de
las recomendaciones de las décadas precedentecgnni@s inicios de los ochenta y

principios de los noventa. Destaca en este sestidterés por reducir el consumo de
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azucar y de productos dulces, comer menos carr@ ynenos grasa y optar por las
carnes magras o controlar el consumo de hidratbsido el pan. También el huevo se
muestra como un producto peligroso por sus efextibee el colesterol. Es la expansion
de los productos bajos en calorias que la pubticaigroalimentaria explota hasta la
saciedatf. En estos momentos aumenta la preocupacién pieldmdez. Poco a poco

se va consolidando la recomendacion de no engadaun momento de acceso
generalizado a los productos alimentarios y de grgpansion y aceptacion de la
alimentacion industrial. En este contexto de sdiwredancia cualquier exceso puede
llevar a la obesidad.

Si a principios de los ochenta preocupa el colekyelas calorias, a finales de la
década, y tras la entrada de Espafia en la CEEgtsetal una expansion de los
productos con caracter nacional, antes cuestionadwwavés de los cuales se potencia
una dieta diferente e identitaria en un contextdilie circulacion de mercancias y de
pérdida de la diferenciacion nacional. El aceiteoliea gana terreno a las grasas de
origen animal, aunque para ello hayan de introdacialoraciones negativas de algunas
muy utilizadas (las de semillas vegetales, enqadaii). Es la vuelta a los origenes, a las
dietas tradicionales que aparecen con referenciasngos anteriores ahora mejor
valorados, mientras que el desarrollismo parecertitalbado techo. La promocion de la
dieta mediterranea cuenta en los Ultimos ochemanyeros noventa con su maxima
expansion, intentando recuperar los alimentos plertes de la Espafia mas tradicional
del pasado rural, como legumbres, frutas y verdluaslielgadez surge como un valor a
seguir y estos productos ayudan a alcanzarla adéendfsecer una cierta identificacion
nacional a través de la alimentacion.

En los afios noventa se potencia lo que podriamosndear una cierta
medicalizacionde las recomendaciones alimentarias. La asociaerire salud y
alimentacion se potencia estableciendo una relazaasal entre el consumo de ciertos
productos y la ausencia o presencia de ciertagreefiades. La relacion establecida
indica al receptor de la informacién como puededme una Optima salud y evitar o
corregir enfermedades a través del consumo dertid®eoncretos.

Si las recomendaciones de las primeras décadasducfan aspectos no

alimentarios sobre el cuidado del hogar, la paxteaalimentaria ahora es el ejercicio

'8 Dentro del proyecto de referencia al que pertemste trabajo se ha elaborado un estudio sobre la
concepcion de la salud y la alimentacién en laipiglald agroalimentaria desde los afios sesenta éasta
2000 (Diaz Méndez y Bastida Blazquez, 2007, engaden
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fisico, como elemento decisivo de acompafamientta dketa adecuada. Pero quizas
este sea el Unico elemento comun, pues la relaite alimentacion y salud lleva a

una asociacion extrema entre productos alimentageseradores de bienestar o

malestar, dejando en manos del consumidor la aguhgara conducirse por la senda
de la salud o de la enfermedad. El control sobngragbio cuerpo esta detras de estas
recomendaciones a la busqueda del cuerpo perfentsypuesto delgado y esbelto, que
muestra no solamente la salud sino la capacidaal g@atoregularse (también) en el

ambito de la alimentacion.

Quizas por ello se culmina en el inicio de siglm ¢a insistencia, como lema
institucional, de que no existen buenos ni malameadtos, sino dietas correctas o
incorrectas, lo que parece indicar que la recon@adale la década precedente se ha
llevado al extremo. Los ciudadanos se han autoadgua través de la alimentacion y la
han utilizado al maximo para lograr la delgadegjadadose incluso de la salud para ello.
Se observa una preocupacion institucional por festes de ladietas milagro en
particular en la busqueda del peso ideal a cualqgpiecio (es la época de la
preocupacion institucional por la anorexia y laitoida), recordando la importancia,
tanto de los excesos como de las carencias. Hagaquer de todo, seria el lema, que
recuerda mucho a aquel de los sesenta, ayer pencatary hoy por excesos de
alimentos. Pero muestra la preocupacion por loyquegenominan institucionalmerite
epidemia del siglo veintiunda obesidad, pero también el sobrepeso. Sin duoda
espera ahora una guerra institucional contra esttmmigos que responde a la
importante asociacién establecida por los invedtiges entre el desarrollo de un gran
namero de enfermedades y el aumento del peso ebrgie una poblacién
sobrealimentada. Los nifios y nifias gordos de kasnse, hoy padres y madres, parecen
tener hoy la obligaciomoral de lograr el peso ideal de sus hijos y el suy@ipracon
la misma responsabilidad que en el pasado se tithaswalores de otra indole.

Como indicabamos al principio de este texto es silj@ establecer una
relacion causal incuestionable entre las recomémaes alimentarias y los factores que
las hacen variar, pero creemos que este trabdjoelza cuenta de que la relacion existe
aungue sea complejo precisar sus conexiones. lcasnemdaciones alimentarias de
cada momento histérico juegan con una concepciondide adecuada de gran
mutabilidad y que se construye para responder edodios sociales y a conveniencia
de las instituciones. Se podria afirmar que unanduparte de los problemas

alimentarios que hoy constatamos se han fraguadel grasado, y aparecen como
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efectos no intencionados de las acciones institatés encaminadas a modernizar la
sociedad espafiola. La estimulacion del alejamiel®ola dieta tradicional, en sus
productos y en sus saberes, se manifiesta hoy eonjonto de habitos alimentarios
alejados de las dietas tradicionales de antafiblsgueda de la variedad, para romper
la monotonia alimentaria de las épocas de esca&sezenido acompafada de la
aparicion de nuevos productos, que no siempre partaa@o la esperada salud y que,
sin embargo, han sustituido a los anteriores. U@ delo propio, reclamada a través
de la dieta mediterranea, parece caer en vacidgemas hogares donde las pautas
tradicionales ya no son la referencia de actuasidampoco de estatus. La propuesta
de recuperar estos habitos se muestra hoy comotarea complicada o incluso
imposible, no solamente por el pasado perdido oatexido, sino por la constatacion
de un mayor numero de intereses al margen del &sksios nuevos agentes orientan
hoy las recomendaciones hacia una dieta éptimacasianes con mayor insistencia e
influencia que las propias instituciones, y sobdot no siempre en la misma direccion.
Quedan, sin duda, campos abiertos para explorarpgeden enriquecer el
analisis de lo que se podria denominar una hissocéal de la alimentacion esparfiola y
ayudar a conocer y afrontar mejor lo que ya seeviggnominando desestructuracion

alimentaria.
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