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Esta comunicacién tiene como objetivo adentrarse en el estudio del consumo de
pescado en Espafia durante los tres ultimos siglos. Hoy en dia, Espafa, al
margen de ser una importante potencia pesquera, es un pais con un nivel de
consumo per capita de pescado de los mas elevados del mundo. Su importancia
no solo radica en la existencia en esas altas ingestas sino en el hecho de que es
uno de los mayores mercados mundiales de pescado, con todas las
implicaciones sociales, econdmicas e incluso politicas que de este hecho se
derivan tanto a nivel nacional como internacional. Nuestro objetivo, entonces,
es tratar de desentrafiar las raices historicas de esta situacion a través del
examen de factores culturales, econdmicos e, incluso, politicos. Entre los
primeros, destacaria la influencia de la religion. Como se tratard de demostrar,
hasta el siglo XIX la determinacion del consumo estaba intimamente ligada a la
normativa catolica sobre el consumo alimentario durante los dias de ayuno,
abstinencia y Cuaresma. De todas maneras, habria que destacar que su
cumplimiento y sus caracteristicas no eran homogéeneos ni en todas las regiones,
ni entre todos los grupos sociales desde el momento en el que el pescado
aparecia en muchos lugares como un alimento relativamente caro. Sin embargo,
a lo largo del siglo XIX esta vinculacion entre religion y consumo de pescado
comienza a resquebrajarse con el cambio institucional que afecta a los dias de
abstinencia. El primer tercio del siglo XX, en cambio, fue testigo de una
progresiva expansion del consumo de pescado, en particular en las principales
ciudades del pais. Este crecimiento se generalizard y ampliara geogréaficamente
tras la Guerra Civil, cuando el pescado pasé a convertirse en una importante
fuente de proteinas baratas, en un contexto general de carestia y escasez.



En la actualidad, puede considerarse que Espafa es un elemento activo y
plenamente integrado en la economia pesquera internacional. Segun los datos
proporcionados por la FAO para 2001, la produccion pesquera bruta total
espafiola se acercaria a las 1.400 — 1.500 toneladas métricas, lo que situaria al
pais en el vigésimo puesto en una hipotética clasificacion mundial’, subiendo
hasta el décimo si tomamos como referencia los productos (commodities)
pesqueros. Ciertamente, estos no son unos datos espectaculares, y no reflejan
en toda su magnitud su peso en el contexto pesquero europeo e internacional,
gue es evidentemente mayor. A diferencia de la mayoria de los paises que le
preceden en esa clasificacion, exceptuando quiza al Japon y a algun otro pais,
Espafia es de los paises que mas recursos pesqueros obtienen fuera de sus aguas
territoriales, en torno a un 60% de las capturas totales. No es de extrafar, por lo
tanto, que la flota de altura espafiola se encuentre en cuanto a tonelaje total
entre las primeras del mundo, y que en el conjunto de la Union Europea
suponga cerca de la mitad del tonelaje pesquero total. Por otra parte, Espafia es
también un gran mercado pesquero. Segun los mismos datos para 2001 seria el
tercer mayor importador mundial en valor detras de los Estados Unidos y de
Japoén (el segundo en términos de valor/per cépita) y también el octavo mayor
exportador mundial. Finalmente, en lo concerniente a esta comunicacion,
Espafa se situaria entre los paises con mayor consumo per capita de productos

pesqueros (ver Tabla 1)

1 - - e - .
Capturas totales (marinas/continentales) mas acuacultura (marina/continental). Fuente:
FAOSTAT, 2004.
2 . . L, . . .
En la tabla hemos incluido Unicamente a los denominados paises desarrollados para que la
comparacion fuera mas equilibrada, que si se incluian paises en los que el pescado es un
componente basico de la alimentacion.



Tabla 1. Consumo aparente de pescado en los paises desarrollados (2001)

Porcentaje
destinado
Produccién  Importaciones Exportaciones a usos Consumo
o (kg/per
Tm. Tm. Tm. Q|st|ntos_§1 capita)
alimentacion
humana

Islandia 1.740.154 150.147 1.806.055 70,7 90,1
Portugal 215.230 776.152 137.029 10,7 76,1
Japon 5.635.202 6.338.495 332.257 30,2 63,8
Noruega 3.086.108 782.748 2.718.159 80,5 51,0
Espafia 1.483.887 1.897.335 1.034.889 24,6 44,7
Malta 2.785 22.412 2.428 35,9 37,6
Finlandia 176.018 144,018 24.710 44,0 32,1
Francia 845.538 2.092.609 787.157 14,0 31,1
Suecia 357.317 391.545 495.858 0,0 30,9
Nueva Zelanda 685.089 28.332 562.813 26,6 29,1
Dinamarca 1.447.663 1.679.916 2.684.655 70,5 26,5
Grecia 215.824 343.614 95.189 42,7 25,1
Italia 539.093 1.406.971 199.856 18,8 24,7
Canada 1.126.464 987.421 1.021.495 31,5 24,3
Bélgica-Luxemburgo 30.722 651.069 231.330 48,7 21,6
Reino Unido 999.017 2.144.913 890.158 42,8 21,6
Australia 250.073 407.849 150.941 18,5 214
Estados Unidos 5.206.040 3.279.955 1.490.116 14,0 21,2
Paises Bajos 623.396 1.050.190 1.198.758 34,4 20,5
Irlanda 329.775 107.698 340.256 37,7 15,9
Alemania 312.492 2.455.634 1.545.212 7,5 14,5
Sudafrica 699.750 124.631 232.693 41,7 7,9

Fuente: FAOSTAT 2004

Todas estas referencias, y mas que se podrian afadir, nos dicen muchas
cosas. Primero, que desde un punto de vista econémico y social, la pesca es una
industria importante en Espafa. Segundo, que el pescado es un alimento muy
estimado entre los consumidores espafoles. Al mismo tiempo, también
plantean algunas preguntas interesantes como, por ejemplo, ¢por qué los
espafioles comen tanto pescado?, o ¢cuando y cémo se ha llegado a esta

situaciéon?

Esta comunicacion forma parte de un proyecto de investigacion en curso
sobre el consumo de pescado en Espafia desde la Edad Moderna®. Por lo tanto,
aqui no ofrecemos un producto acabado sino mas bien una primera

aproximacion en la que se presentan las principales lineas de investigacion e

* 1/UPV 00012.130-HA-8104/2000; 1/UPV 00012.321-H-14860/2002



hipotesis de trabajo que se manejan, asi como unos primeros resultados
provisionales. El proyecto plantea preguntas en dos direcciones: primero, sobre
las caracteristicas generales y la evolucién a largo plazo del consumo de pescado
en Espafa; segundo, acerca de cuando, cuanto y quiénes eran los que comian
pescado entre la poblacion espafiola en distintos momentos historicos.
Finalmente, también tratamos de acercarnos a los diferentes tipos de pescado
consumidos. Habitualmente se tiende a hablar de “pescado” —al igual que en el
caso de otros alimentos- en abstracto, cuando lo que se consume son “distintos
tipos de pescado” cuya demanda y consumo depende de muchos factores

(precios, nivel de renta, disponibilidad, gustos y costumbres, etc.)

De acuerdo con las fuentes disponibles y sus caracteristicas, la

investigacion se estructura en tres niveles:

1) En el primero, se elaboran estimaciones sobre el consumo
aparente a nivel nacional, utilizando el método de calculo habitual:
es decir, desembarcos mas importaciones menos exportaciones y
menos la parte de las capturas destinadas a otros usos distintos de

la alimentaciéon humana.

2) En el segundo, se reconstruyen las entradas de pescado de
diferentes nucleos urbanos. Este nivel de analisis es mas limitado
puesto que s6lo abarcaria el consumo en ciudades. Sin embargo,
sostenemos que el consumo de pescado era un fendémeno
fundamentalmente urbano durante la mayor parte del periodo que

tratamos abarcar.

3) En el tercer nivel, en cambio, tratamos de acercarnos al consumo
real de pescado en diferentes grupos sociales y épocas. Las fuentes
para realizar este tipo de analisis son mas escasas pero ofrecen
imagenes mucho mas concretas de los habitos y las estructuras de
consumo, lo que nos permite acercarnos con mas detalle a su

evolucion.



En primer lugar, vamos a ofrecer una vision a largo plazo de la evolucion
del consumo de pescado, estableciendo los diferentes periodos que hemos

identificado hasta el presente para, después, presentar y analizar sus
caracteristicas.

Empezando por el primer nivel de andlisis, hemos reconstruido la
trayectoria del consumo aparente en Espafa desde mediados del siglo XIX en
adelante. La razén de esta cronologia estriba en que carecemos de estadisticas
pesqueras medianamente fiables para el conjunto nacional antes de 1858. En
estos aproximadamente ciento cincuenta afios hemos establecido tres grandes

periodos para los que hemos identificado estructuras de consumo y de
abastecimiento similares.

Grafico 1. Consumo aparente de pescado en Espafia, 1858-2000. (Kg. per

A
capita)
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Fuente: Para las capturas y desembarcos, hasta 1936, Lépez Losa (2000). A partir de 1940,
Anuario Estadistico de la Pesca (antes Estadistica de Pesca) hasta 1986. De ahi hasta 2001, La
Agricultura, Pesca y Alimentacién en Espafia. Para el comercio exterior se han utilizado las
Estadisticas de Comercio Exterior hasta 1988. A partir de entonces, se ha utilizado la
informacién resumida sobre el comercio exterior pesquero que aparece en La Agricultura, Pesca
y Alimentacion en Espafia. La informacion de la parte de las capturas utilizada para otros usos
distintos a la alimentacién humana no comienza a aparecer en las estadisticas hasta 1951. De

ahi, hacia atras hemos estimado una cifra estandar del 5% que se corresponde con la media de
los afios 1951-1955.



Tabla 2. Consumo aparente de pescado en Espafa, 1858-2000. (Kg. per capita)

1858-67 5,97

1883-92 6,24 6,7

1908-17 7,48

1918-27 15,00

1928-34 13,90

1939-48 17,72 17,00

1949-59 20,10

1960-75 28,96

1976-85 31,43 31,77
1986-2001 34,64

Fuente: ver Gréfico 1.

1.

El primer periodo cubre los afios comprendidos entre 1858 y 1917,
con un consumo per capita medio de 6,7 kilogramos, y con una
evolucion casi estacionaria que pareceria mostrarnos una

estructura de consumo estancada en torno a los 6-7 kilogramos.

Durante el segundo periodo nos encontramos con el primer salto
hacia delante. Entre el final de la Gran Guerra y 1959, el consumo
crece de manera significativa, alcanzando una media de entorno a

17 kilogramos per capita, casi triplicando el anterior.

En el tercer gran periodo, a partir de 1960, el consumo aparente de
pescado cruzaria la linea de los 20 kg/per capita, para situarse por
encima de los 30 kilogramos (31,71 segun nuestros calculos). Al
margen de lo sefialado, habria que apuntar una cuestion
interesante que tendria que ver con la existencia de un hipotético
techo en el consumo de pescado en Espafia que rondaria los 30-35
kg/per cépita que, a pesar de los altibajos, se ha mantenido més o
menos estable desde los afios 70 del siglo XX.

Sin embargo, nuestra intencion es tratar de alargar hacia atras el analisis,

por lo menos, hasta el siglo XVIII de momento. Y para ello, debemos recurrir a

otro tipo de fuentes; en este caso, las entradas o ventas de pescado en mercados

urbanos. Con todas las limitaciones que se quiera, y de las que somos

conscientes, creemos que son lo suficientemente validas como para ofrecer una



visién general de las tendencias del consumo para el periodo anterior a 1858.
Aunque, por ahora, los datos disponibles son escasos (esperamos obtener mas
en un futuro préximo), la serie de consumos que hemos recopilado para
Pamplona creemos que es significativa por varias razones: primero, porque nos
permite llevar hasta el primer tercio del siglo XIX el primero de los grandes
periodos que hemos descrito. La evolucion del consumo de pescado en la capital
navarra mostraria una continuidad en torno a las cuatro o cinco kilogramos de
pescado fresco desde entonces y hasta los inicios de la Primera Guerra Mundial,
lo que, a grandes rasgos, vendria a coincidir con lo descrito para el periodo
1858-1917. Segundo, porque junto con otras fuentes de tipo cualitativo y
cuantitativo con las que estamos trabajando, las cifras correspondientes a la
segunda mitad del siglo XVIII, nos llevan hacia otros tiempos en los que el

pescado, en sus diferentes formas, parecia tener mas peso en la dieta.

Tabla 2. Consumo aparente de pescado en Pamplona 1768-1918 (Kg/per cépita)

Pescado fresco Bacalao
1768-77 8,17
1783-92 10,43 3,41
1793-98 13,08 3,91
1832-35 4,99 1,45
1839-41 3,59
1876-85 4,38
1886-95 4,44
1900-09 4,88
1914-18 5,28 3,68

Fuente: Lépez Losa (2000).

En Pamplona, al menos en el medio siglo anterior a 1800, el consumo de
pescado se sitda a niveles superiores a los constatados para el largo siglo XIX,
niveles que no se alcanzarian hasta bien entrado el siglo XX. Por lo tanto, se
podria decir que nos estaria sefialando la existencia de una estructura de
consumo de pescado diferente antes del siglo XIX, que nosotros identificamos
con un cuarto periodo que aparece mucho mas claro si saltamos hacia el tercer
nivel de analisis que hemos descrito al principio de esta comunicacion: el
analisis del consumo alimentario de grupos sociales concretos, para los que

tenemos informacion diaria sobre los consumos per cépita reales.



Tabla 3. Consumo de pescado en el Real Seminario de Bergara (Kg/per capita)

1784-1798 1822-1831 1860-64
Consumo anual de pescado 23,0 7,3 11,4
Numero de dias de no carne 89 15 15
Pescado fresco 11,33 53 8,21
Bacalao 11,68 2,0 3,15
Carne 98,3 128,6 142,8

Fuente: Piquero; Lopez Losa (2001).

En el caso que se presenta en la Tabla 3, estamos trabajando con
informacion de un colegio internado para miembros de las clases altas. Ello,
obviamente, reduce el ambito de estudio a un nivel micro, y en concreto, a los
habitos de consumo de grupos privilegiados, para los que, por ejemplo, el precio
no solia ser un factor determinante en el consumo. Sin embargo, el estudio de
sus comportamientos alimenticios nos ofrece una serie de claves que son
fundamentales para entender el cambio que habiamos sefialado entre el siglo
XVIII y el siglo XIX. Lo primero que se puede apreciar en la Tabla 3 es una
cronologia, a grandes rasgos, similar a la descrita para Pamplona, con una clara
caida del consumo de pescado entre finales del siglo XVI11 y principios del siglo
XIX. Los datos de mediados del siglo XIX indicarian un incremento en el
consumo de pescado pero sin, ni mucho menos, alcanzar los niveles anteriores.
Y es interesante también sefalar que el protagonista de este incremento es el
pescado fresco, y no tanto el bacalao que se mantendria a niveles parejos a los
de las primeras décadas del XIX.

En resumen, habriamos identificado cuatro grandes periodos en lo

concerniente al consumo de pescado en Espafa:
1. hasta finales del siglo XVIIlI,
2. un largo siglo XIX hasta el final de la Gran Guerra,
3. desde aproximadamente 1918 hasta finales de los afos cincuenta,

4. desde los anos sesenta en adelante.



A partir de ahora, vamos a tratar de analizar brevemente cuales serian las
principales caracteristicas de cada uno de estos periodos, y a presentar las

hipdtesis explicativas con las que estamos trabajando.
Primer periodo: - hasta finales del siglo XVI11

Para este periodo, el ejemplo de Bergara que hemos utilizado subrayaria la
importancia de las normativas religiosas. Por lo tanto, nos encontrariamos en
esta época con un marco institucional que imponia un buen namero de dias al
afio de ayuno y abstinencia; en resumen, un abundante namero de dias en los
gue estaba prohibida la ingesta de carne. Para la mayor parte del siglo XVIII
sabemos que esos dias eran unos ciento veinte para la Corona de Castilla y
ciento sesenta en la Corona de Aragén®. Por lo tanto, este amplio calendario de
dias de “no carne” favoreceria un elevado consumo de pescado, especialmente
entre las clases favorecidas. Sin embargo, aunque a un nivel diferente, el
ejemplo de Pamplona también mostraria un fendbmeno similar en el mundo

urbano.

Una de las preguntas a plantearse seria, entonces, cuando comenzo a
variar este esquema de consumo. Un primer paso se dio en 1777 con la aparicién
de la Bula de la Carne, un papel que permitia reducir en Castilla esos ciento
veinte dias a cerca de noventa. Pero el cambio real ocurrié en 1799 cuando la
Bula sufrié una importante modificacién, solicitada por el Rey Carlos IV al
Papa, que permitié a los compradores de la misma reducir esos noventa dias a
quince®. El resultado de esta transformacion aparece claramente reflejado en los
datos que manejamos sobre el consumo en la institucion guipuzcoana. De los
veintitrés kilogramos se pasa a poco mas de siete kilogramos per cépita.
Ademas, hay otro interesante aspecto a remarcar en este proceso: el declive
acentuado del bacalao, que hasta entonces era abundantemente consumido por
las clases privilegiadas, y que ya nunca volvera a recuperar esos niveles. Por otra
parte, también seria interesante subrayar que esta evolucion no es una

particularidad del Real Seminario de Bergara, sino que hemos constatado

* Uztariz (1968).
° Piquero; Lopez (2001).



evoluciones muy parecidas en instituciones de similares caracteristicas a lo
largo y ancho de la Peninsula, en ciudades como Madrid, Salamanca o

Barcelona.
Segundo periodo: el largo siglo XI1X (1800-1918)

Esta transformacién del marco institucional que hemos descrito nos
introduce en el segundo periodo que habiamos identificado: un largo siglo XIX
en el que el consumo de pescado se mantuvo mas o menos estable a niveles
significativamente mas bajos que los anteriores. La cuestion aqui radicaria en si
esos bajos niveles de consumo que encontramos durante todo el siglo serian
resultado del cambio descrito. En funcion de lo que sabemos hasta ahora, no
nos atrevemos a afirmarlo para todo el periodo. Sin embargo, si hay ciertas
fuentes que subrayan su importancia para entender la evolucion durante la
primera mitad del siglo XIX. Hay algunos interesantes testimonios de cofradias
de pescadores en el norte peninsular que durante los afos treinta
responsabilizaban al descenso en los dias de ayuno y abstinencia de la caida en
la demanda de pescado®. Por otra parte, otro indicador interesante seria la caida
en las importaciones de bacalao en Espafia, que alcanzarian sus minimos a
finales de los afios veinte, y que no recuperarian los niveles previos hasta
aproximadamente los afios cuarenta. Ademas, en este contexto de baja demanda
de pescado, tenemos testimonios de precios relativos favorables a la carne, lo

cual también podria ser otro factor influyente en esta evolucion del pescado’.

Es cierto que puede argumentarse la existencia otra serie de factores que
en coyunturas concretas podrian haber influido en una mayor o menor
demanda de pescado. Sin embargo, hemos elegido como hilo conductor de la
transicion entre el primer y este segundo periodo a los cambios en las
normativas religiosas porque plantean interesantes preguntas acerca de la
consideracion social del pescado. Todos los datos que manejamos para las clases
altas muestran que el pescado sélo aparecia en sus platos, casi en un cien por

cien de las veces, en los dias de “no carne”, tanto antes como después del cambio

e Lopez Losa (2002).
" Sobre el descenso en las importaciones de bacalao, Ryan (1985); Prados de la Escosura (1982).
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inducido por la Bula de la Carne y sus posteriores modificaciones. En el caso de
tener la oportunidad de elegir, lo que los datos disponibles parecen indicar es
gue esos miembros de las clases altas se inclinaban sin duda por la carne. Y este
fendmeno parece también repetirse en el ambito urbano. Como muestra la
siguiente tabla, en Madrid, la relacion entre consumo de pescado y carne sigui6
una evolucién similar a la descrita para Bergara, siendo ésta claramente

favorable a las carnes.

Tabla 4. Relacién pescado-carne en Madrid (consumo aparente kg/per capita).

Pescado-Carne Vacuno Pescado — Carne Total
1789 1-2,24
1844-48 1-3,50 1-7.4
1860 1-4,22 1-7.5

Fuente: Palacio Atard (1989); Fernandez Garcia (1970).

La siguiente referencia que tenemos acerca de consumos directos es
bastante mas tardia, puesto que se corresponde con los inicios del siglo XX.
Sorprendentemente muestra unos niveles de consumo per cépita de pescado
muy elevados entre las clases adineradas, en este caso en el mundo urbano, y
que aparecen en un momento en el que el consumo aparente general seguiria
manteniéndose estable a niveles bastante bajos. Es mas, estos grupos sociales
elevados estarian incluyendo cantidades notables de pescado en su dieta
habitual sin que, en este caso, mediara prescripcion u obligacion de ningun tipo.

Tabla 5. Consumo de pescado (Kg/per capita) segun niveles de renta (1907)

Bajo 6,34
Medio 13,29
Medio-Alto 24,98
Alto 28,23

Fuente: Datos elaborados a partir de --- [Documentos y trabajos...] (1910), pp. 206-207

Algo tuvo que ocurrir durante la segunda mitad del siglo XIX, y que
todavia desconocemos, que habria favorecido una recuperacion del consumo y
de la estima del pescado entre las clases sociales altas. Por una parte, se podria
entender como un hipotético reflejo del descenso del consumo per capita de
carne que las mismas fuentes parecen apuntar. Sin embargo, todavia no

tenemos ninguna respuesta clara para explicar este fenémeno, y éste uno de los

11



aspectos mas oscuros, pero también mas interesantes, con los que nos
enfrentamos en este trabajo. Esperamos que nuevas investigaciones en curso

ayuden a aumentar la informacién disponible y a explicar este fendmeno.
Tercer periodo: de 1918 a 1959

A lo largo de este tercer periodo la situacibn comienza a cambiar de
manera clara. De un consumo medio de 6,7 kilogramos per capita, se pasa a uno
que ronda los 17 kilogramos. Pero, al margen de este aumento en el consumo
aparente, el fendmeno mas significativo de este periodo seria la rapida
expansion del consumo de pescado en los ciudades méas importantes del pais, un
fendmeno que se aceler6 mas aun después de finalizada la Guerra Civil hasta
situarse en torno a los 30 kilogramos per cépita. Aunque la investigacion apenas
ha hecho si comenzar, se pueden sugerir algunas explicaciones a este fenomeno

de nacimiento de una nueva estructura de consumo.

Tabla 6. Consumo aparente (Kg/per cépita) de pescado fresco y carne en varias
ciudades y en el conjunto espaiiol

Barcelona Bilbao Madrid Espafia
Pescado Carne | Pescado Carne | Pescado Carne | Pescado Carne
1900-11 6,83 42,05 18,72 47,70 5,63 41,56 7,60
1914-18 8,66 42,83 18,05 43,77 34,38 8,67
1919-27 24,98 38,40 19,23 31,55 16,02
1928-30 17,86 22,70 38,32 31,50 13,39
1931-35 25,84 35,11 22,01 31,51 15,27 24,09
1950-54 29,09 24,09 32,42 21,08 35,26 23,31 18,85 13,45

Fuente: Bilbao, Boletin de estadistica municipal, 1900-1954. Barcelona, Anuario estadistico de
la ciudad de Barcelona, 1900-1918; 1928-30 en Giraldez (1996); 1950-54, Resefia estadistica de
la Provincia de Barcelona. Madrid, hasta 1935, Giraldez (1996); Gomez Mendoza; Simpson
(1988); 1950-1954, Reserfia estadistica de la Provincia de Madrid. Espafia, Apéndice 1. Los datos
de la carne proceden del Anuario estadistico de Espafia y de Anuario de Estadistica Agraria.
1931-1935 es 1935.

Algunos autores ya habian detectado una tendencia lenta, pero constante,

de descenso del consumo de carne en el ambito urbano, fenbmeno que se veria
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agravado, a su vez, una vez terminado el conflicto civil®. Las razones no estan
claras pero podrian tener que ver con problemas en el abastecimiento de este
producto, proceso en el que el pescado apareceria como un sustitutivo con una
cada vez mayor presencia en los mercados urbanos. En este contexto, ademas, lo
gue sabemos es que los movimientos de precios tendieron a favorecer al
pescado, con unos precios relativamente cada vez més bajos en comparacion

con los de la carne.

Grafico 2. Precios al por menor (Pts/Kg) de carne de vaca de segunda categoria
y merluza

Merluza
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Fuente: Anuario Estadistico de Espafia, afios respectivos.

No es por casualidad que este periodo se corresponda también con el de la
primera gran expansion geogréafica y técnica que conocio la industria pesquera
espafiola tanto en las pesquerias de altura como en las de bajura’. El
crecimiento de la produccion pesquera espafiola desde el final de la Primera
Guerra Mundial fue espectacular, llegando a colocarse entre las primeras

potencias pesqueras del continente en visperas de la Guerra Civil®. Este hecho

® Los casos de Madrid en Gomez Mendoza; Simpson (1988), Zaragoza en Pinilla (1990) y Bilbao
en Lépez Losa (2000).

° Giraldez (1996); (1999), Lopez Losa (1997); (2000); Paz Andrade (1978).
' Giraldez (1991).
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facilitd el incremento del abastecimiento tanto del llamado pescado blanco
(merluza, pescadilla principalmente) como también de pelagicos baratos como
la sardina, la anchoa y, después del conflicto civil de especies como el chicharro
(jurel) que hasta entonces apenas era capturado por los pescadores debido a su
dificil salida en los mercados. Los problemas en el abastecimiento alimentario
de la posguerra facilitaron evidentemente la difusion del pescado, por lo menos
en las ciudades, donde cubrieron el déficit de proteinas animales provocado por

la caida del consumo de carnes.
Cuarto periodo: desde los afios sesenta en adelante

Finalmente, el ultimo de los periodos dibujado, aquel que se iniciaba con
los afios sesenta y que llega hasta nuestros dias, se desarrolla en un contexto
econdmico bastante distinto al anterior. A partir de los afios sesenta, el
desarrollo econémico espafiol se acelera y los niveles de renta comienzan a
ascender. En lo que concierne al consumo de pescado, es éste el periodo en el
gue los consumos llegaron hasta ese techo mencionado de los treinta o treinta y
cinco kilogramos per capita que aprecidbamos en el analisis del consumo
aparente a nivel nacional, y que aparece otra vez en los datos que tenemos sobre

las ingestas reales por grupos de renta.

Tabla 7. Consumo de pescado/marisco y carnes (Kg. per capita) segun niveles de

renta
1907 1964-65 1990 2001

Nivel de renta Pescado/Marisco
Bajo 6,34 16,91 29,06 32,48
Medio 13,29 22,16 31,01 31,09
Medio-Alto 24,98 25,72 28,81 35,97
Alto 28,23 34,86 32,12 36,10

Nivel de renta Carnes
Bajo 13,23 14,14 66,94 63,21
Medio 28,10 21,28 68,29 62,78
Medio-Alto 58,75 33,71 64,29 68,29
Alto 77,57 42,38 56,90 64,82

Fuente: Tabla 5; 1964-65, Encuesta de Presupuestos Familiares; 1990-2001, ElI consumo
alimentario en Espafia.

14



En este ultimo periodo, uno de los elementos mas significativos seria la
universalizacién del consumo de pescado. Lo que se aprecia en la segunda mitad
del siglo XX seria un proceso de convergencia entre los diferentes grupos de
renta en cuanto a la ingesta de pescado, alcanzando los grupos inferiores ese
techo de 30-35 kilogramos per capita que aprecidbamos para los grupos de
rentas elevadas ya a inicios del siglo XX. Ademas, todo esto ocurre en un
contexto de recuperacion clara del consumo de carne que, aparentemente, no
trajo consigo un retroceso del consumo de pescado. A lo sumo, de lo que se
podria responsabilizar a la carne seria del estancamiento del pescado en esos
niveles citados, un fenébmeno éste Gltimo muy interesante en el que habria que
profundizar. Por otra parte, en este periodo se produce otro fenédmeno de
convergencia que afecta directamente al tipo de pescado consumido, con el
incremento y la generalizacion del consumo de pescado blanco entre todos los
grupos de rentas. Este hecho, sin embargo, no fue se tradujo en un descenso en
la demanda de pescados relativamente baratos como eran los pelégicos, que no

crecieron al mismo ritmo, pero cuyo consumo tampoco decayo (Tabla8).

Las transformaciones que se produjeron desde el lado de la oferta
explicarian en parte esta evolucion. Gracias a un amplio programa de ayudas
publicas dirigido a la renovacion y modernizacion de la flota pesquera espafiola,
ésta crecié con rapidez durante los afios sesenta y los primeros setenta”. De la
mano de este proceso de renovacion, la intensidad de pesca crecié de manera
significativa tanto en los caladeros nacionales como en aquellos de altura
tradicionalmente explotados por la flota espafola en el Golfo de Vizcaya, en el
Noroeste de Africa o en el Atlantico Noroccidental. En este contexto de
rendimientos decrecientes se inicia la Ultima onda de expansion de la flota
pesquera espafiola por la costa africana hasta llegar a los prolificos bancos de
Benguela, en la costa suroccidental africana, y en las costas del sudeste
americano. Al mismo tiempo, la pesca del atun tropical se extiende por el
Océano Indico y, mas tarde, por las costas del Pacifico americano. Con esta
expansion comienza a llegar a Espafia un nuevo producto pesquero —el pescado

congelado-, que, en un principio se enfrentd con problemas de tipo técnico que

" Paz Andrade (1973); Gonzalez Laxe (1983).
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dificultaron su distribucién (escasez de instalaciones frigorificas tanto para su
almacenamiento y distribucién al por mayor, como en los hogares —frigorificos),
situacion que comenzo6 a mejorar rapidamente en la segunda mitad de los afios
sesenta. Por otra parte, el pescado congelado se solia vender a precios
usualmente mas bajos que el pescado fresco, lo que habria que considerar como
un elemento importante en ese proceso de universalizacion del consumo de
ciertas especies de pescado como, por ejemplo, la merluza, que hasta entonces
alcanzaba unos precios muy elevados para la mayor parte de la poblacion. La
siguiente tabla ofrece datos muy interesantes para analizar estos procesos que
hemos mencionado. En ella también se aprecia otro fendmeno similar que
afectaria al aumento en el consumo de mariscos y cefalopodos a partir de los
afnos sesenta, un hecho que lo vinculariamos con una mayor disponibilidad,
pero también con una mayor demanda relacionada un incremento sostenido de

los niveles de renta.
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Tabla 8. Tipos de pescados y marisco consumidos en Espafia por tipos (Kg/per

capita)
1953 1964-65 1990 2001

Pescado fresco 13,12 21,80 13,75 16,30
Merluzay Pescadilla 2,30 5,80 3,20 3,30
Sardina'y Anchoa 2,97 5,50 3,48 3,70
Bonito y Atun 0,11 0,30 0,53 0,60
Verdel (Caballa) y Chicharro (Jurel) 1,79 1,90 1,16

Bacalao fresco 1,80 0,60 0,70
Bacalao salado 1,56 1,00

Otros pescados 4,39 5,50 5,82 8,00
Pescado Congelado 0,50 5,30 4,20
Merluzay Pescadilla 0,50 3,85 2,10
Lenguado 0,04 0,50
Bacalao 0,09 0,20
Otros pescados 1,38 1,40
En conservay salazén 1,35 1,60 2,99 4,40
Pescado salado (excepto Bacalao) 0,70 0,30
Sardinay Anchoa 0,38 2,40
Bonito y Atln 1,30 1,70
Marisco, crustaceos y moluscos 1,42 1,30 8,35 10,40
Fresco 1,30 6,20
Cocido 0,20
Congelado 4,00
Total 15,89 25,20 30,39 35,30

Fuente: 1953, estimacién a partir de Estadisticas de Pesca, Garcia Barbancho (1960) y
Estadisticas de Comercio exterior. 1964-65, Encuestas de presupuestos familiares; 1990-2001,
El consumo alimentario en Espafia.

En conclusion, mientras que la evolucion de la oferta desde mediados del
siglo XIX es, a grandes rasgos, conocida, conocemos muy poco de la evolucion y
las caracteristicas de la demanda de pescado en Espafia. Con esta comunicacion,
y también con el proyecto que estamos llevando a cabo, nuestra intencion es
aproximarnos al tema del consumo de pescado en Esparia, haciendo hincapié en
los factores vinculados a la demanda en su evolucién histérica porque creemos
que ésta no puede ser entendida como un mero reflejo de la oferta. Como
trataremos de demostrar y profundizar en futuras investigaciones, la demanda
de pescado tiene su propia historia, al margen de lo que ocurra con la oferta.

Sabemos que los pescadores pescan tanto cuanto pueden, pero también que
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capturan lo que saben que pueden vender. De ahi que el andlisis de la demanda

también pueda ayudarnos a comprender qué es lo que ocurre con la oferta.

Grafico 3. Evolucién de los desembarcos pesqueros en Espafia, 1908-2001
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